WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ — KLASA VI

| POLROCZE

OCENA SRODROCZNA / ROCZNA

TEMATYKA
ZAJEC

OCENA
CELUJACA

OCENA
BARDZO DOBRA

OCENA
DOBRA

OCENA
DOSTATECZNA

OCENA
DOPUSZCZAJACA

OCENA
NIEDOSTATECZNA

Dziat I. Wartosci i
postawy

Samodzielnie i twoérczo analizuje
godnos$¢ i szacunek jako
podstawe relacji oraz inicjuje
dziatania prospoteczne
wspierajgce zdrowie ludzi i
$rodowiska; taczy wiedze z
réznych obszaréw, trafnie
analizuje sytuacje problemowe i
proponuje odpowiedzialne
dziatania prozdrowotne.

Samodzielnie uzasadnia
znaczenie godnosci, szacunku,
odpowiedzialno$ci, wolontariatu i
troski o dobro wspélne; poprawnie
uzasadnia wnioski, stosuje wiedze
w nowych sytuacjach i postuguje
sie wiasciwg terminologig.

Poprawnie wyjasnia znaczenie
godnosci i szacunku oraz podaje
przyktady dziatan prospotecznych
i wolontariatu; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocg
rozpoznaje postawy oparte na
szacunku i wymienia proste formy
pomocy innym; podaje proste
przyktady oraz zna najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtworcze;
czgs$ciowo wskazuje pojedyncze
przyktady szacunku i pomocy.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Dziat Il. Zdrowie
fizyczne

Samodzielnie i twoérczo analizuje
znaczenie snu, bezpiecznego
kontaktu ze zwierzgtami i
przyroda oraz potrzeby oséb z
chorobami przewlektymi,
proponujgc adekwatne dziatania;
ftaczy wiedze z ré6znych obszaréw,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie wyjasnia wptyw snu
na zdrowie, zasady zapobiegania
chorobom odzwierzecym oraz
sposoby wspierania 0séb
przewlekle chorych; poprawnie
uzasadnia wnioski, stosuje wiedze
w nowych sytuacjach i postuguje
sie wlasciwg terminologia.

Poprawnie opisuje higiene snu,
bezpieczne zachowanie wobec
zwierzat i podstawowe zasady
wsparcia w chorobie przewlektej;
wyjasnia najwazniejsze
zaleznosci i stosuje poznane
zasady w typowych sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocg wymienia
zasady zdrowego snu,
bezpieczenstwa w kontakcie ze
zwierzetami i przyktady
wiasciwego wsparcia chorego;
podaje proste przyktady oraz zna
najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtworcze;
czesciowo rozpoznaje pojedyncze
zasady snu, bezpieczenstwa i
pomocy.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Dziat lll. Aktywnosé
fizyczna

Samodzielnie i twérczo
samodzielnie planuje i prezentuje
zestaw ¢wiczen wspierajgcych
prawidtowg postawe oraz
uzasadnia ich profilaktyczne
znaczenie; faczy wiedze z
réznych obszaréw, trafnie
analizuje sytuacje problemowe i
proponuje odpowiedzialne
dziatania prozdrowotne.

Samodzielnie dobiera i poprawnie
wykonuje ¢wiczenia
wzmacniajgce kregostup,
uwzgledniajgc zasady
bezpieczenstwa; poprawnie
uzasadnia wnioski, stosuje wiedze
w nowych sytuacjach i postuguje
sie wtasciwg terminologia.

Poprawnie wyjasnia wptyw ruchu
na postawe, zna i wykonuje
podstawowe ¢wiczenia dla
kregostupa; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocg
rozpoznaje zachowania
sprzyjajgce prawidtowej postawie i
z pomocg wykonuje proste
éwiczenia; podaje proste
przyktady oraz zna najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtwércze;
czesciowo wskazuje znaczenie
ruchu dla zdrowia plecéw.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowac podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Dziat IV. Zdrowie
psychiczne

Samodzielnie i twérczo
wieloczynnikowo analizuje
dobrostan, dobiera strategie
radzenia sobie z trudno$ciami i
tworzy realistyczny plan wsparcia;
faczy wiedze z ré6znych obszaréw,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie wyjasnia wptyw
stylu zycia, mysli, relacji i
Srodowiska na samopoczucie
oraz dobiera konstruktywne
strategie pomocy; poprawnie
uzasadnia wnioski, stosuje wiedze
w nowych sytuacjach i postuguje
sie wtasciwag terminologia.

Poprawnie rozpoznaje czynniki
wptywajgce na dobrostan i stosuje
poznane sposoby radzenia sobie
oraz szukania wsparcia; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocg wymienia
podstawowe czynniki dobrostanu i
proste sposoby radzenia sobie z
trudnosciami; podaje proste
przyktady oraz zna najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtwércze;
czes$ciowo rozpoznaje wybrane
sygnaty pogorszenia
samopoczucia i wie, ze mozna
poprosi¢ 0 pomoc.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.
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Dziat V. Zdrowie
spoteczne

Samodzielnie i tworczo analizuje
rozwoj relacji, odpowiedzialnos$¢ i
manipulacje, konstruktywnie
rozwigzuje ztozone konflikty z
poszanowaniem granic; tgczy
wiedze z réznych obszaréw,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie wyjasnia cechy
wspierajgcych relacji, rozpoznaje
manipulacje i stosuje negocjacje,
komunikaty JA oraz strategie
rozwigzywania konfliktow;
poprawnie uzasadnia wnioski,
stosuje wiedze w nowych
sytuacjach i postuguje sie
wiasciwg terminologia.

Poprawnie opisuje etapy i cechy
zdrowej relacji, rozpoznaje
podstawowe formy manipulacji i
proponuje konstruktywne
rozwigzania konfliktu; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocg wymienia
zasady bezpiecznych relacji i z
pomocg wskazuje sposéb
rozwigzania prostego konfliktu;
podaje proste przyktady oraz zna
najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtworcze;
czesciowo rozpoznaje pojedyncze
cechy dobrej relacji i podstawowa
zasade reagowania w konflikcie.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Dziat VI. Zdrowie
srodowiskowe

Samodzielnie i twoérczo analizuje
wplyw utraty bioréznorodnosci na
zdrowie i projektuje dziatania
stuzgce ludziom oraz $rodowisku;
ftaczy wiedze z ré6znych obszaréw,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie wyjasnia zwigzki
miedzy bior6znorodnoscia,
pojawianiem sie choréb i
dobrostanem oraz proponuje
dziatania ochronne; poprawnie
uzasadnia wnioski, stosuje wiedze
w nowych sytuacjach i postuguje
sie wlasciwg terminologia.

Poprawnie opisuje znaczenie
bioréznorodnosci dla zdrowia i
podaje przykiady skutkow jej
utraty; wyjasnia najwazniejsze
zaleznosci i stosuje poznane
zasady w typowych sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocg wymienia
podstawowe korzysci z
bioréznorodnosci i proste sposoby
jej ochrony; podaje proste
przyktady oraz zna najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtworcze;
cze$ciowo wskazuje pojedynczy
zwigzek miedzy przyroda a
zdrowiem.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Dziatl VII. Internet i
profilaktyka
uzaleznien

Samodzielnie i tworczo krytycznie
ocenia tre$ci i mechanizmy
wpltywu w internecie, przewiduje
konsekwencje wyboréw oraz
tworzy dziatania promujgce
zdrowie i bezpieczenstwo; tgczy
wiedze z réznych obszarow,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie rozpoznaje
manipulacje, dezinformacje i
ryzyko uzaleznien, bezpiecznie
podejmuije decyzje i uzasadnia
zasady higieny cyfrowej;
poprawnie uzasadnia wnioski,
stosuje wiedze w nowych
sytuacjach i postuguje sie
wiasciwg terminologia.

Poprawnie weryfikuje
podstawowe informacje, opisuje
zagrozenia i stosuje zasady
bezpiecznego korzystania z
internetu oraz profilaktyki
uzaleznien; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocag
rozpoznaje typowe zagrozenia
internetowe i zna podstawowe
zasady ochrony danych, higieny
cyfrowej i szukania pomocy;
podaje proste przyktady oraz zna
najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtwércze;
czesciowo wskazuje pojedyncze
zagrozenie i podstawowg zasade
bezpieczenstwa w sieci.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowa¢ podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Projekt edukacyjny

Samodzielnie i twérczo planuje,
realizuje i prezentuje projekt
dotyczacy zdrowia, krytycznie
ocenia zrodfa oraz inicjuje
wspotprace w zespole; faczy
wiedzeg z réznych obszaréw,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie realizuje projekt
zgodnie z celem, rzetelnie
korzysta ze zrédet, wywigzuje sie
z roli i omawia efekty pracy;
poprawnie uzasadnia wnioski,
stosuje wiedze w nowych
sytuacjach i postuguje sie
wiasciwg terminologia.

Poprawnie uczestniczy w
planowaniu i realizacji projektu,
korzysta z odpowiednich zrédet i
prezentuje rezultaty; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomoca wykonuje
przydzielone zadania projektowe i
przedstawia podstawowe
informacje; podaje proste
przyktady oraz zna najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtwércze;
czesciowo uczestniczy w
projekcie tylko w ograniczonym
zakresie.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.
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