WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ — KLASA VII
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Dziat I. Aktywnos¢
fizyczna

Samodzielnie i tworczo projektuje
bezpieczny plan aktywnosci,
odpoczynku i snu, uzasadnia role
ruchu i hartowania oraz zacheca
innych do aktywnosci; taczy
wiedze z réznych obszaréw,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie dobiera aktywnos$¢
do potrzeb i mozliwosci, wyjasnia
zasady hartowania, regeneracji i
profilaktyczna role ruchu;
poprawnie uzasadnia wnioski,
stosuje wiedzg w nowych
sytuacjach i postuguje sie
wiasciwg terminologia.

Poprawnie wyjasnia korzysci z
ruchu, zna bezpieczne sposoby
hartowania i planuje aktywnosc¢ z
odpoczynkiem; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocg wymienia
korzysci z aktywnosci,
podstawowe zasady
bezpieczenstwa, odpoczynku i
snu; podaje proste przyktady oraz
zna najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtworcze;
czesciowo rozpoznaje znaczenie
ruchu i odpoczynku dla zdrowia.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Dziat Il. Odzywianie

Samodzielnie i twoérczo analizuje
jadtospis, zapotrzebowanie
energetyczne i informacje o
produktach, ocenia ryzyka diet,
suplementoéw, dopingu i uzywek;
faczy wiedze z ré6znych obszaréw,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie planuje
zbilansowany positek, interpretuje
etykiety i uzasadnia ryzyka
nieprawidtowych diet,
suplementacii i dopingu;
poprawnie uzasadnia wnioski,
stosuje wiedze w nowych
sytuacjach i postuguje sie
wiasciwg terminologia.

Poprawnie stosuje zasady
zdrowego talerza, czyta
podstawowe informacje na
etykietach i opisuje zagrozenia
diet oraz suplementéw; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocg wymienia
zasady racjonalnego zywienia,
rozpoznaje alergeny i
podstawowe zagrozenia zwigzane
z dietg i suplementami; podaje
proste przyktady oraz zna
najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczgce dziatu i wykonuje
proste zadania odtworcze;
czgs$ciowo wskazuje przyktady
zdrowych produktéw i niektére
zagrozenia zywieniowe.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Dziat Ill. Zdrowie
psychiczne

Samodzielnie i twérczo analizuje
zaleznosci miedzy myslami,
emocjami, ciatem i zachowaniem,
stosuje strategie samoregulacii,
empatycznego stuchania i
komunikaciji; faczy wiedze z
réznych obszaréw, trafnie
analizuje sytuacje problemowe i
proponuje odpowiedzialne
dziatania prozdrowotne.

Samodzielnie rozpoznaje emocje i
reakcje stresowe, dobiera
sposoby radzenia sobie oraz
formutuje komunikaty JA z
poszanowaniem granic;
poprawnie uzasadnia wnioski,
stosuje wiedze w nowych
sytuacjach i postuguje sie
wiasciwg terminologia.

Poprawnie wyjasnia funkcje
emociji, zna sposoby radzenia
sobie ze stresem, aktywnie stucha
i stosuje komunikaty JA; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocag nazywa
emocje, rozpoznaje wybrane
objawy stresu i z pomoca stosuje
prostg technike samoregulacji
oraz zasady komunikacji; podaje
proste przyktady oraz zna
najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtwércze;
czes$ciowo rozpoznaje
podstawowe emocje i pojedyncze
sposoby szukania wsparcia.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowa¢ podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Dziat IV. Dojrzewanie

Samodzielnie i twérczo analizuje
biologiczne, psychiczne i
spoteczne zmiany dojrzewania,
respektuje indywidualne tempo
rozwoju i $wiadomie planuje
higiene; faczy wiedze z ré6znych
obszaréw, trafnie analizuje
sytuacje problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie wyjasnia zmiany
okresu dojrzewania, réznice w
tempie rozwoju i dobiera zasady
higieny do potrzeb; poprawnie
uzasadnia wnioski, stosuje wiedze
w nowych sytuacjach i postuguje
sie wtasciwag terminologia.

Poprawnie opisuje typowe zmiany
dojrzewania i stosuje zasady
higieny z uzyciem poprawnego
nazewnictwa; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocg wymienia
podstawowe zmiany dojrzewania i
potrzeby higieniczne oraz wie,
gdzie szukac rzetelnej pomocy;
podaje proste przyktady oraz zna
najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtworcze;
czesciowo rozpoznaje wybrane
zmiany dojrzewania i podstawowe
zasady higieny.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowac¢ podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Dziat V. Zdrowie
srodowiskowe

Samodzielnie i twérczo analizuje
wptyw bioréznorodnosci, klimatu i
zanieczyszczen na zdrowie oraz
projektuje dziatania wspierajgce
zdrowie $rodowiskowe; faczy
wiedze z réznych obszaréw,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie wyjasnia zwigzki
miedzy stanem $rodowiska a
zdrowiem i proponuje realne
dziatania ograniczajgce
zagrozenia; poprawnie uzasadnia
wnioski, stosuje wiedze w nowych
sytuacjach i postuguje sie
wiasciwg terminologia.

Poprawnie opisuje wptyw klimatu,
zanieczyszczen i utraty
bioréznorodnos$ci na zdrowie oraz
podaje dziatania ochronne;
wyjasnia najwazniejsze
zaleznosci i stosuje poznane
zasady w typowych sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocag
rozpoznaje podstawowe
zagrozenia $rodowiskowe i
wymienia proste dziatania
korzystne dla zdrowia i przyrody;
podaje proste przyktady oraz zna
najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtwércze;
czesciowo wskazuje pojedynczy
zwigzek miedzy srodowiskiem a
zdrowiem.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.
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Dziat VI. Wartosci i
postawy

Samodzielnie i tworczo analizuje
znaczenie godnosci, szacunku,
zdrowia jako wartosci oraz
odpowiedzialno$ci za siebie,
innych i $rodowisko; taczy wiedze
z roznych obszaréw, trafnie
analizuje sytuacje problemowe i
proponuje odpowiedzialne
dziatania prozdrowotne.

Samodzielnie wyjasnia znaczenie
godnosci i rownego traktowania,
rozpoznaje dyskryminacje i
proponuje dziatania
prozdrowotne; poprawnie
uzasadnia wnioski, stosuje wiedze
w nowych sytuacjach i postuguje
sie wlasciwg terminologia.

Poprawnie omawia godnos¢,
szacunek, zdrowie jako warto$¢ i
przyktady odpowiedzialnych
postaw; wyjasnia najwazniejsze
zaleznosci i stosuje poznane
zasady w typowych sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomoca wyjasnia
pojecia godnosci, szacunku i
odpowiedzialno$ci oraz
rozpoznaje ich podstawowe
przejawy; podaje proste przyktady
oraz zna najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtworcze;
czesciowo rozpoznaje pojedyncze
przyktady szacunku i troski o
zdrowie.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Dziat VII. Zdrowie
fizyczne

Samodzielnie i twérczo ocenia
wptyw stylu zycia na zdrowie,
analizuje profilaktyke chorob
zakaznych, szczepienia i
podstawowe mierniki zdrowia;

faczy wiedze z ré6znych obszaréw,

trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje

odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie wyjasnia czynniki
sprzyjajgce zdrowiu, drogi
zakazen, role szczepien i
interpretuje proste mierniki
zdrowia; poprawnie uzasadnia
whnioski, stosuje wiedze w nowych
sytuacjach i postuguje sie
wiasciwg terminologia.

Poprawnie opisuje czynniki
zdrowia, sposoby zapobiegania
zakazeniom, znaczenie szczepien
i miernikéw zdrowia; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocg wymienia
podstawowe czynniki zdrowia,
drogi zakazenia, zasady
profilaktyki i przyktadowe mierniki;
podaje proste przyktady oraz zna
najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtworcze;
czesciowo wskazuje wybrane
zachowania chronigce zdrowie i
pojedyncze zasady profilaktyki.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Dziat VIIl. Aktywnosé
fizyczna

Samodzielnie i twérczo projektuje
bezpieczny plan aktywnosci,
odpoczynku i snu, uzasadnia role
ruchu i hartowania oraz zacheca
innych do aktywnosci; fgczy
wiedze z ré6znych obszardw,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie dobiera aktywnosé
do potrzeb i mozliwosci, wyjasnia
zasady hartowania, regeneraciji i
profilaktyczng role ruchu;
poprawnie uzasadnia wnioski,
stosuje wiedze w nowych
sytuacjach i postuguje sie
wiasciwg terminologia.

Poprawnie wyjasnia korzysci z
ruchu, zna bezpieczne sposoby
hartowania i planuje aktywnos¢ z
odpoczynkiem; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocg wymienia
korzysci z aktywnosci,
podstawowe zasady
bezpieczenstwa, odpoczynku i
snu; podaje proste przyktady oraz
zna najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtworcze;
cze$ciowo rozpoznaje znaczenie
ruchu i odpoczynku dla zdrowia.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowa¢ podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Dziat IX. Zdrowie
srodowiskowe

Samodzielnie i twérczo analizuje
wptyw bioréznorodnosci, klimatu i
zanieczyszczen na zdrowie oraz
projektuje dziatania wspierajgce
zdrowie $rodowiskowe; tgczy
wiedze z réznych obszaroéw,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie wyjasnia zwigzki
miedzy stanem $rodowiska a
zdrowiem i proponuje realne
dziatania ograniczajace
zagrozenia; poprawnie uzasadnia
wnioski, stosuje wiedzg w nowych
sytuacjach i postuguje sie
wiasciwg terminologia.

Poprawnie opisuje wptyw klimatu,
zanieczyszczen i utraty
bioréznorodnos$ci na zdrowie oraz
podaje dziatania ochronne;
wyjasnia najwazniejsze
zalezno$ci i stosuje poznane
zasady w typowych sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocag
rozpoznaje podstawowe
zagrozenia $srodowiskowe i
wymienia proste dziatania
korzystne dla zdrowia i przyrody;
podaje proste przyktady oraz zna
najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtwércze;
czesciowo wskazuje pojedynczy
zwigzek miedzy srodowiskiem a
zdrowiem.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.
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Dziat X. Internet i
profilaktyka
uzaleznien

Samodzielnie i twérczo krytycznie
analizuje mechanizmy uzaleznien
i presji rowiesniczej, formutuje
argumenty za zdrowym wyborem i
planuje bezpieczne dziatania;
faczy wiedze z ré6znych obszardéw,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie wyjasnia
mechanizm uzaleznienia, ocenia
ryzyka uzywek, hazardu i
technologii oraz skutecznie
stosuje asertywng odmowe;
poprawnie uzasadnia wnioski,
stosuje wiedze w nowych
sytuacjach i postuguje sie
wiasciwg terminologia.

Poprawnie opisuje skutki
uzaleznien, rozpoznaje sytuacje
ryzykowne i stosuje podstawowe
zasady asertywnej odmowy oraz
szukania pomocy; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomocag wymienia
zagrozenia zwigzane z
substancjami i zachowaniami
uzalezniajgcymi oraz zna osoby i
miejsca pomocy; podaje proste
przyktady oraz zna najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtworcze;
czesciowo rozpoznaje wybrane
zachowania ryzykowne i wie, ze
nalezy zwréci¢ sie po pomoc.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Projekt edukacyjny

Samodzielnie i twoérczo planuje,
realizuje i prezentuje projekt
dotyczacy zdrowia, krytycznie
ocenia zrodfa oraz inicjuje
wspotprace w zespole; tgczy
wiedze z réznych obszaréw,
trafnie analizuje sytuacje
problemowe i proponuje
odpowiedzialne dziatania
prozdrowotne.

Samodzielnie realizuje projekt
zgodnie z celem, rzetelnie
korzysta ze zrédet, wywigzuje sie
z roli i omawia efekty pracy;
poprawnie uzasadnia wnioski,
stosuje wiedzg w nowych
sytuacjach i postuguje sie
wiasciwg terminologia.

Poprawnie uczestniczy w
planowaniu i realizacji projektu,
korzysta z odpowiednich zrodet i
prezentuje rezultaty; wyjasnia
najwazniejsze zaleznosci i stosuje
poznane zasady w typowych
sytuacjach.

Rozpoznaje podstawowe
zagadnienia i z pomoca wykonuje
przydzielone zadania projektowe i
przedstawia podstawowe
informacje; podaje proste
przyktady oraz zna najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa i dbania o
zdrowie.

Przy wsparciu nauczyciela
wskazuje pojedyncze informacje
dotyczace dziatu i wykonuje
proste zadania odtworcze;
czegs$ciowo uczestniczy w
projekcie tylko w ograniczonym
zakresie.

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci i umiejetnosci
dotyczacych dziatu; mimo pomocy
nie wykonuje prostych zadan i nie
potrafi zastosowaé podstawowych
zasad udzielonego wsparcia.

Edukacja zdrowotna « klasa VII « rok szkolny 2026/2027




