Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z Edukacji Zdrowotnej klasa V

I POLROCZE
Tematyka Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
zajel celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Dzial 1 Uczen Uczen wyjasnia Uczen zna Uczen zna Uczen z pomocg | Uczen nie
WartoSci i samodzielnie znaczenie zdrowia | znaczenie zdrowia | podstawowe nauczyciela opanowat
postawy wyjasnia jako wartos$ci 1 1 zdrowego stylu | zasady zdrowego | rozpoznaje podstawowych
znaczenie zdrowia | zasobu, wskazuje | zycia, wskazuje stylu zycia, podstawowe wiadomosci 1
1 zdrowego stylu | wpltyw podstawowe wymienia zasady dbania o umiejegtnosci
zycia, analizuje codziennych czynniki czynniki zdrowie, dotyczacych
wplyw wyborow, snu, wplywajace na wplywajace na wskazuje wybrane | zdrowia i
codziennych ruchu, zdrowie oraz zdrowie oraz zachowania zdrowego stylu
wybordw, snu, odzywiania, rozumie podaje przyktady | prozdrowotne zycia, nie potrafi
aktywnosci nawykow irelacji | odpowiedzialno$¢ | zachowan oraz zna wskazaé
fizycznej, na zdrowie. za wlasne sprzyjajacych znaczenie snu, podstawowych
odzywiania, Rozumie zachowania. zdrowiu. Rozumie | ruchu 1 sposobow dbania
nawykow irelacji | odpowiedzialno$¢ | Dostrzega potrzebe dbania o | wlasciwego 0 zdrowie 1 mimo
na zdrowie. za wlasne znaczenie snu, siebie, innych 1 odzywiania. pomocy
Odpowiedzialnie | zdrowie, zna ruchu, odzywiania | srodowisko. Podejmuje proby | nauczyciela nie
podejmuje zasady szacunku 1 | irelacji z innymi stosowania podejmuje prob
dziatania empatii oraz oraz wskazuje zdrowych uzupehienia
prozdrowotne, potrafi mozliwosci nawykow. brakow.
okazuje szacunek | zaplanowac prosta | poprawy
sobie 1 innym oraz | zmiang wlasnych
planuje 1 prozdrowotna. nawykow.

monitoruje realne
zmiany
sprzyjajace
zdrowiu i
srodowisku.




Dzial 11 Uczen Uczen wyjasnia Uczen zna Uczen wymienia | Uczen z pomoca | Uczen nie
Aktywnos¢ samodzielnie korzysci znaczenie podstawowe nauczyciela opanowat

fizyczna wyjasnia wynikajace z regularnego ruchu | korzysci wskazuje podstawowych
znaczenie regularne;j dla zdrowia, aktywnosci podstawowe wiadomosci i
codzienne;j aktywnosci wskazuje rozne fizycznej, zna korzysci ruchu, umiejetnosci
aktywnosci fizycznej, zna formy aktywnosci | przyklady zna wybrane dotyczacych
fizycznej dla zasady 1 zasady roznych form formy aktywnosci | aktywnosci
zdrowia 1 bezpiecznego bezpiecznego ruchu 1 fizycznej 1 zasady | fizycznej, nie
samopoczucia, podejmowania ¢wiczenia. podstawowe bezpiecznego potrafi wskazaé
zna zasady ruchu 1 dobiera Wyjasnia skutki zasady ¢wiczenia. jej podstawowych
bezpiecznego odpowiedni strdj. | dlugotrwalego bezpieczenstwa. Rozpoznaje korzysci ani zasad
ruchu, aktywnie Stosuje aktywne siedzenia, stosuje | Wskazuje skutki | negatywne skutki | bezpiecznego
promuje ruch przerwy, zna proste ¢wiczenia | siedzgcego trybu | dlugotrwalego ruchu. Nie
wsrdd innych oraz | zasady higieny podczas przerw zycia, zna siedzenia i1 zna rozumie
potrafi planowac 1 | snu 1 relaksacji oraz zna przyktady podstawowe znaczenia
monitorowac oraz zachgca podstawowe aktywnych przerw | zasady aktywnych
aktywnos¢. innych do zasady oraz rozumie prawidlowego przerw, snu i
Stosuje aktywne aktywnosci prawidlowego snu | znaczenie snu dla | snu. odpoczynku oraz
przerwy, zasady fizycznej. 1 odpoczynku. regeneracji mimo pomocy
higieny snu i organizmu. nauczyciela nie
techniki podejmuje prob
relaksacyjne. uzupehienia

brakow.
Dzial 111 Uczen Uczen zna 1 Uczen wymienia | Uczen wymienia | Uczen z pomocg | Uczen nie
Odzywianie samodzielnie stosuje zasady korzysci podstawowe nauczyciela opanowat

stosuje zasady talerza zdrowego | aktywnosci zasady zdrowego | wskazuje podstawowych
talerza zdrowego | zywienia, fizycznej, dobiera | odzywiania, zna podstawowe wiadomosci 1
zywienia, regularnie str6j do przyktady zasady zdrowego | umiejetnosci
prawidtowo spozywa positkii | warunkéw, zna produktéw odzywiania, dotyczacych
dobiera produkty i | potrafi dobraé¢ zasady korzystnych dla rozpoznaje zdrowego
wielkos¢ porcji do | odpowiednig bezpiecznego zdrowia oraz wybrane produkty | odZzywiania, nie
swoich potrzeb. wielko$¢ porcji. uprawiania ruchu, | produktow, ktore | korzystne i potrafi wskazaé




Rozpoznaje Wskazuje wyjasnia nalezy niekorzystne dla | podstawowych
wartos$ci produkty znaczenie snu i ograniczac. zdrowia oraz zna | zasad
odzywcze korzystne dla aktywnych przerw | Wymienia podstawowe prawidtowego
produktow, zdrowia i te, ktére | oraz wskazuje podstawowe sktadniki zywienia ani
swiadomie nalezy skutki braku sktadniki odzywcze. rozpoznac
ogranicza ogranicza¢. Zna ruchu. odzywcze i Podejmuje proby | produktow
Zywnos$¢ podstawowe rozpoznaje cechy | zaplanowania korzystnych dla
niekorzystng dla sktadniki zdrowego positku. | prostej zdrowe;j zdrowia. Mimo
zdrowia oraz odzywcze 1 przekaski. pomocy
samodzielnie potrafi nauczyciela nie
planuje 1 zaplanowac podejmuje prob
przygotowuje zdrowa uzupelnienia
zdrowe positki i przekaske. brakow.
przekaski.
11 POLROCZE
Tematyka Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
zajel celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Dzial IV Uczen Uczen wyjasnia, Uczen zna Uczen wyjasnia Uczen z pomocg | Uczen nie
Zdrowie samodzielnie czym jest zdrowie | podstawowe podstawowe nauczyciela opanowat

psychiczne wyjasnia psychiczne, czynniki znaczenie zdrowia | rozpoznaje podstawowych
znaczenie rozpoznaje emocje | wptywajace na psychicznego, podstawowe wiadomosci 1
zdrowia 1 zna sposoby zdrowie wymienia emocje i umiejetnosci
psychicznego, radzenia sobie ze | psychiczne, wybrane emocje i | wskazuje proste | dotyczacych
rozpoznaje stresem, zloscig i | rozpoznaje i sposoby radzenia | sposoby radzenia | zdrowia
czynniki lgkiem. Stosuje nazywa sobie z trudnymi | sobie z nimi. psychicznego,
ochronne iryzyka | zasady aktywnego | podstawowe emocjami. Zna Wie, ze zdrowie | emocji i
oraz stosuje stuchania i jasnej | emocje oraz zna | podstawowe psychiczne bezpiecznych
konstruktywne komunikacji, zna | sposoby radzenia | zasady wymaga troskii | relacji. Nie potrafi
sposoby radzenia | sposoby sobie ze stresem. | komunikacji i ze w trudnych rozpoznac
sobie z emocjami | budowania Rozrdznia szacunku wobec sytuacjach mozna | podstawowych




1 stresem. pozytywnej komunikacje innych. szuka¢ pomocy u | emocji ani
Sprawnie samooceny. werbalng i Rozpoznaje dorostych. wskaza¢ sposobow
komunikuje sig, Rozpoznaje niewerbalng, zna | wybrane sytuacje | Rozpoznaje szukania pomocy,
zna zasady przemoc i znaczenie wymagajace wybrane a mimo wsparcia
udzielania zachowania pozytywnej pomocy oraz wie, | zachowania nauczyciela nie
pierwszej pomocy | autoagresywne, samooceny i ze w trudnej niewlasciwe, w podejmuje prob
emocjonalnej, dba | zna zasady szacunku wobec | sytuacji nalezy tym przemoc, i uzupetnienia

0 pozytywny reagowania oraz innych. zwrocic si¢ do zna podstawowe | brakow.

obraz siebie, osoby 1 miejsca, w | Rozpoznaje zaufanej osoby zasady

rozpoznaje ktorych mozna podstawowe doroste;j. bezpiecznego

sytuacje uzyska¢ pomoc. formy przemocy i reagowania.

zagrozenia 1 wie, wie, kiedy nalezy

jak reagowac oraz Zwroci€ si¢ o

gdzie szukac pomoc.

pomocy.

Dzial V Uczen Uczen rozroznia Uczen zna Uczen rozr6znia Uczen z pomocg | Uczen nie
Zdrowie samodzielnie kolezenstwo, podstawowe podstawowe nauczyciela opanowat
spoleczne rozroznia rodzaje | przyjazn, rodzaje relacji 1 rodzaje relacji 1 rozpoznaje podstawowych

relacji, zauroczenie, potrafi wskazac zna zasady podstawowe wiadomosci 1
rozpoznaje zakochanie 1 zachowania wlasciwego rodzaje relacji i umieje¢tnosci
granice 1 mito$¢ oraz zna oparte na zachowania wobec | wskazuje dotyczacych
niewlasciwe zasady szacunku i innych oséb. zachowania relacji
zachowania oraz | bezpiecznych bezpieczenstwie. | Wymienia wlasciwe wobec | spolecznych i
wskazuje zasady | relacji. Wskazuje | Wymienia wybrane prawa i innych. Zna rodzinnych. Nie
budowania czynniki czynniki obowigzki dziecka | wybrane prawa rozpoznaje
bezpiecznych i wplywajace na wplywajace na oraz wskazuje dziecka i podstawowych
pelnych szacunku | atmosfere w atmosfere czynniki podstawowe zasad wlasciwego
relacji. Analizuje | rodzinie, zna rodzinng oraz wplywajace na obowiazki w zachowania, nie
czynniki podstawowe podstawowe dobre relacje w rodzinie. Wie, Zze | zna podstawowych
wplywajace na prawa i obowiazki | prawa i rodzinie. Rozumie | nalezy szanowa¢ | praw dziecka ani
atmosfere dziecka oraz obowiazki znaczenie wiezi czlonkow rodziny | sposobow
rodzinng, zna cztonkéw rodziny. | dziecka. Zna rodzinnych i wie, |idbaéo budowania




prawa i Zna sposoby sposoby dbania o | ze w sytuacji wzajemne relacje. | bezpiecznych
obowigzki dbania o wiezi relacje rodzinne i | zmian lub Z pomoca relacji. Mimo
cztonkow rodziny | rodzinne, wskazuje trudno$ci mozna nauczyciela pomocy
oraz aktywnie dba | rozpoznaje emocje | przyklady zmian, | szuka wsparcia. | wskazuje nauczyciela nie
o wiezi rodzinne. | zwigzane ze ktére moga sposoby radzenia | podejmuje prob
Potrafi zmianami w zachodzi¢ w sobie w uzupelnienia
konstruktywnie rodzinie 1 rodzinie. sytuacjach brakow.
reagowac na wskazuje sposoby trudnych.
zmiany w radzenia sobie
rodzinie 1 oraz szukania
aktywnie wsparcia.
uczestniczy w
realizacji projektu
zespotowego.
Dzial VI Uczen Uczen wyjasnia Uczen zna Uczen wymienia | Uczen z pomocg | Uczen nie

Dojrzewanie samodzielnie najwazniejsze podstawowe podstawowe nauczyciela opanowat
opisuje fizyczne, | zmiany zmiany fizyczne, | zmiany rozpoznaje podstawowych
psychiczne, zachodzace w psychiczne i zachodzace w podstawowe wiadomosci
emocjonalne i okresie emocjonalne okresie zmiany okresu dotyczacych
spoleczne zmiany | dojrzewania, w okresu dojrzewania, zna | dojrzewania i zna | okresu
zachodzace w tym zmiany dojrzewania oraz | podstawowe wybrane zasady | dojrzewania, nie
okresie fizyczne, rozumie, ze zasady higieny higieny osobistej. | rozpoznaje
dojrzewania oraz | emocjonalne i przebiegaja one w | osobistej 1 Rozumie, ze podstawowych
zmiany psychiczne. r6znym tempie. rozumie znaczenie | zmiany zmian
zachodzace w Rozpoznaje Zna podstawowe | dbania o wiasne zachodzace w rozwojowych ani
mozgu. typowe zmiany zasady higieny ciato. Wie, ze okresie zasad higieny
Rozpoznaje oraz sytuacje osobistej w rozw0j kazdego dojrzewania sg osobistej. Mimo
zmiany wymagajace okresie czlowieka moze naturalnym pomocy
mieszczace si¢ w | konsultacji dojrzewania 1 przebiega¢ w etapem rozwoju | nauczyciela nie
normie isygnaty | medycznej. Znai | potrafi wskazaé réznym tempie. cztowieka. podejmuje prob
wymagajace stosuje zasady sytuacje, w uzupehienia
konsultacji, higieny osobistej | ktorych nalezy brakdw.




stosuje zasady

zwigzanej z

skorzystac z

higieny osobistej | dojrzewaniem pomocy
oraz z oraz akceptuje medycznej.
szacunkiem réznice w tempie
odnosi si¢ do rozZwoju.
wlasnego ciata i
indywidualnego
tempa rozwoju.
Dzial VII Uczen Uczen wyjasnia Uczen zna Uczen wymienia | Uczen z pomocg | Uczen nie
Zdrowie samodzielnie zwiazek jakosci podstawowe podstawowe nauczyciela opanowat
Srodowiskowe | wyjasnia wptyw srodowiska ze zaleznosci czynniki wskazuje, ze podstawowych
jakosci powietrza, | zdrowiem migdzy jakoscig srodowiskowe jakos¢ wiadomosci
wody, terenow cztowieka, srodowiska a wplywajace na srodowiska moze | dotyczacych
zielonych 1 zmian | wskazuje wplyw zdrowiem. zdrowie, w tym wplywac na wplywu
klimatu na zanieczyszczenia | Wskazuje skutki | jako$¢ powietrza 1 | zdrowie srodowiska na
zdrowie powietrza, wody 1 | zanieczyszczenia | wody. Wskazuje czlowieka. zdrowie
cztowieka. Potrafi | zmian klimatu na | powietrza i wody | wybrane skutki Rozpoznaje czlowieka. Nie
sprawdzi¢ stan zdrowie. Potrafi oraz wplyw zanieczyszczen podstawowe potrafi wskazaé
zanieczyszczenia | sprawdzi¢ jako$¢ | zmian klimatu na | oraz zna zrodia podstawowych
powietrza, powietrza i zna czlowieka. Zna podstawowe zanieczyszczen i | zagrozen
oceniac sposoby sposoby sposoby dbania o | zna wybrane zwigzanych z
zagrozenia ograniczania sprawdzania srodowisko 1 sposoby ochrony | zanieczyszczeniem
srodowiskowe zanieczyszczen jakosci powietrza | ograniczania przed ich srodowiska ani
oraz wskazuje i oraz wlasnego 1 ograniczania narazenia. negatywnym Sposobow
stosuje sposoby narazenia. narazenia. wplywem. ograniczania
ograniczania narazenia, mimo
narazenia i dbania pomocy
o $§rodowisko. nauczyciela.
Dzial VIII Uczen Uczen wyjasnia Uczen zna Uczen wymienia | Uczen z pomoca | Uczen nie
Internet i samodzielnie zagrozenia podstawowe podstawowe nauczyciela opanowat
profilaktyka rozpoznaje zwigzane z zagrozenia zagrozenia rozpoznaje podstawowych
uzaleznien zachowania substancjami zwiazane z zwigzane z wybrane wiadomosci




ryzykowne
zwigzane z
Internetem i
uzywkami,
wyjasnia ich
wplyw na
zdrowie 1
bezpieczenstwo
oraz potrafi
oceni¢ sytuacje
zagrozenia.
Stosuje asertywna
odmowg, zna
sposoby
reagowania na
zagrozenia i
wskazuje
wlasciwe Zrodla
pomocy.

psychoaktywnymi,
alkoholem,
tytoniem i
napojami
energetyzujacymi
oraz nadmiernym
lub niewlasciwym
korzystaniem z
Internetu.
Rozpoznaje
zachowania
ryzykowne, zna
zasady
bezpiecznego
reagowania,
potrafi zastosowac
asertywna
odmowg 1 wie,
gdzie szukac
pomocy.

uzywkami i
Internetem oraz
wskazuje ich
negatywny
wplyw na
zdrowie.
Rozpoznaje
sytuacje
ryzykowne, zna
podstawowe
zasady asertywnej
odmowy i wie, do
kogo mozna
Zwroci€ si¢ o
pomoc.

alkoholem,
tytoniem,
substancjami
psychoaktywnymi,
napojami
energetyzujacymi
1 Internetem.
Rozumie ich
negatywny wplyw
na zdrowie oraz
zna podstawowe
sposoby unikania
zagrozen i
szukania pomocy.

zagrozenia
zwigzane z
uzywkami i
Internetem. Wie,
Z€ moga one
negatywnie
wplywac¢ na
zdrowie 1
bezpieczenstwo
oraz zna wybrane
osoby lub
miejsca, w
ktorych mozna
uzyska¢ pomoc.

dotyczacych
zagrozen
zwigzanych z
Internetem i
uzywkami. Nie
potrafi rozpoznaé
podstawowych
zachowan
ryzykownych ani
wskazac¢ sposoboéw
reagowania i
szukania pomocy,
mimo wsparcia
nauczyciela.




