Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z Edukacji Zdrowotnej klasa VI

I POLROCZE
Tematyka Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
zajel celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Dzial I Uczen Uczen wyjasnia Uczen zna zasady | Uczen wyjasnia Uczen z pomoca | Uczen nie
Zdrowie samodzielnie pojecie zdrowia 1 | zdrowego stylu podstawowe nauczyciela opanowat
fizyczne wyjasnia zasady zdrowego stylu zycia, wskazuje pojecia zwigzane | wskazuje podstawowych
zdrowego stylu zycia, wskazuje wiarygodne ze zdrowiem 1 podstawowe wiadomosci 1
zycia, ocenia wiarygodne zrodla informacji | zdrowym stylem | zasady zdrowego | umiejetnosci
wiarygodnos¢ zrodia informacji, | o zdrowiu, zycia, wskazuje stylu zycia, dotyczacych
informacji o omawia wymienia podstawowe rozpoznaje zdrowia
zdrowiu, wyjasnia | przyczyny i czynniki ryzyka sposoby nadwage i otylos¢ | fizycznego,
zasady profilaktyke nadwagi 1 zapobiegania jako zagrozenia profilaktyki
profilaktyki nadwagi i otylosci, zna nadwadze 1 dla zdrowia, zna | chordb,
nadwagi i otylo$ci, wyjasnia | znaczenie badan | otytosci, zna znaczenie prawidlowej masy
otylo$ci, rozumie | znaczenie badan | profilaktycznych i | znaczenie badan szczepien 1 badan | ciafa, badan 1
znaczenie badan | profilaktycznych i | szczepien oraz profilaktycznych i | oraz potrafi z szczepien oraz nie
profilaktycznych i1 | szczepien oraz prawidtowo szczepien, pomoca podejmuje prob
szczepien oraz prawidtowo mierzy rozpoznaje nauczyciela ich uzupetienia
prawidtowo mierzy temperature ciala. | wybrane objawy | zmierzy¢ mimo
interpretuje temperature 1 choroby oraz temperature ciala. | udzielonego
podstawowe rozpoznaje potrafi zmierzy¢ wsparcia.
sygnaty wybrane objawy temperature.
organizmu. choroby.
Dzial 11 Uczen Uczen wyjasnia Uczen zna zasady | Uczen wyjasnia Uczen z pomocg | Uczen nie
Aktywnos¢ samodzielnie znaczenie snu i higieny snu, podstawowe nauczyciela opanowat
fizyczna wyjasnia relaksu, stosuje wskazuje czynniki | znaczenie snu i wskazuje podstawowych
znaczenie snu, zasady higieny poprawiajace 1 odpoczynku, zna | znaczenie snu i wiadomosci i
relaksu 1 snu, wykonuje pogarszajace wybrane zasady odpoczynku, umiejetnosci
prawidtowe;j ¢wiczenia jako$¢ snu, higieny snu, wykonuje proste | dotyczacych snu,
postawy dla oddechowe i wykonuje proste | wykonuje proste | ¢wiczenia relaksu, ¢wiczen




zdrowia, relaksacyjne, ¢wiczenia ¢wiczenia oddechowe lub oraz prawidlowej
wykonuje wyjasnia wptyw | relaksacyjne i oddechowe lub relaksacyjne oraz | postawy ciata i
¢wiczenia ruchu na stres oddechowe, relaksacyjne oraz | rozpoznaje nie podejmuje
oddechowe, oraz prawidlowo | rozpoznaje rozpoznaje podstawowe préb ich
relaksacyjne i przyjmuje pozycje | prawidtowa prawidlowa zasady stosowania mimo
ruchowe oraz ciata i wykonuje | postawe ciata oraz | pozycje ciata. prawidiowe;j udzielonego
potrafi wskazac ¢wiczenia zna sposoby postawy ciafa. wsparcia.
sposoby wspierajace dbania o
zapobiegania zdrowie kregostup.
przecigzeniom 1 kregostupa.
dbania o
kregoshup.
Dzial 111 Uczen Uczen Uczen zna zasady | Uczen zna Uczen z pomocg | Uczen nie

Odzywianie samodzielnie prawidtowo prawidlowego podstawowe nauczyciela opanowat
planuje 1 stosuje zasady nawodnienia, zasady wskazuje podstawowych
przygotowuje nawodnienia, wymienia prawidlowego znaczenie wody wiadomosci 1
zdrowe positki, rozpoznaje podstawowe nawodnienia, dla organizmu, umiejgtnosci
dobiera produkty | sktadniki sktadniki wymienia rozpoznaje dotyczacych
do potrzeb odzywcze 1 odzywcze i najwazniejsze podstawowe prawidlowego
organizmu, dobiera produkty | wskazuje ich sktadniki sktadniki odzywiania,
stosuje zasady wspierajace zrodia, potrafi odzywcze, odzywcze i nawodnienia 1
prawidlowego zdrowie, planuje | zaplanowac wskazuje produkty bedace | bezpiecznego
nawodnienia, zdrowy positek, prosty zdrowy produkty ich zrodlem, przechowywania
ocenia $wiezos¢ 1 | ocenia §wiezos¢ positek, korzystne dla wskazuje oznaki | zywnosSci oraz nie
bezpieczenstwo Zywnosci, stosuje | rozpoznaje oznaki | zdrowia, Swiezosci podejmuje prob
Zywnosci oraz zasady jej Swiezosci rozpoznaje zywnosci oraz zna | ich uzupehienia
swiadomie przechowywania | Zzywno$ci i zna podstawowe podstawowe mimo
ogranicza jej oraz ogranicza zasady jej oznaki §wiezos$ci | zasady jej udzielonego
marnowanie. marnowanie bezpiecznego zywnoSci oraz zna | przechowywania. | wsparcia.

produktow. przechowywania. | zasady jej

przechowywania.




II POLROCZE

Tematyka Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
zajel celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna

Dzial IV Uczen Uczen wyjasnia Uczen wyjasnia Uczen wyjasnia Uczen z pomocg | Uczen nie
Zdrowie samodzielnie wplyw stresu na pojecie stresu, podstawowe nauczyciela opanowat

psychiczne analizuje wplyw | funkcjonowanie wskazuje jego znaczenie stresu, | rozpoznaje podstawowych
stresu na cztowieka, wplyw na emocje | rozpoznaje podstawowe wiadomosci 1
myslenie, emocje | rozpoznaje jego 1 zachowanie oraz | wybrane jego objawy stresu, umiejegtnosci
1decyzje, objawy 1 stosuje zna sposoby objawy 1 wskazuje | wskazuje proste dotyczacych
rozpoznaje konstruktywne radzenia sobie z sposoby radzenia | sposoby radzenia | stresu, samooceny
wiasne reakcje na | sposoby radzenia | napigciem. sobie z napigciem. | sobie z napigciem | i asertywnosci
stres 1 dobiera sobie z napieciem. | Rozpoznaje Rozpoznaje oraz rozpoznaje oraz nie
skuteczne Rozr6znia postawe zachowania wybrane podejmuje prob
strategie radzenia | zachowania asertywng i asertywne, zachowania ich stosowania
sobie. Swiadomie | asertywne, odro6znia jg od agresywne iulegle | asertywne, mimo udzielonego
rozpoznaje i agresywne iulegte | agresji 1 uleglosci, | oraz wymienia agresywne i wsparcia.
stosuje postawe oraz potrafi a takze wskazuje | swoje mocne ulegte.
asertywng oraz wyrazaé swoje swoje mocne strony.
potrafi wskaza¢ potrzeby 1 granice | strony.
Swoje mocne z szacunkiem.
strony, potrzeby i
granice.

Dzial V Uczen Uczen wyjasnia Uczen wymienia | Uczen wymienia | Uczen z pomocg | Uczen nie
Zdrowie samodzielnie znaczenie rodziny | podstawowe wybrane funkcje nauczyciela opanowat
spoleczne wyjasnia 1jej funkcje, funkcje 1 warto$ci | rodziny, wyjasnia | wskazuje podstawowych

znaczenie rodziny | wskazuje warto$ci | rodziny, wskazuje | jej podstawowe podstawowe wiadomosci i
jako zrédla wazne w zyciu znaczenie rodziny | znaczenie dla funkcje rodziny, umiejetnosci
wsparcia, rodzinnym oraz jako zrodta czlowieka oraz rozpoznaje dotyczacych
analizuje jej zna 1 stosuje wsparcia oraz wskazuje rodzing jako znaczenia, funkcji
funkcje 1 warto$ci | zachowania podaje przyktady | przyktady zrédlo wsparcia 1 wartosci rodziny
oraz proponuje sprzyjajace zachowan wlasciwego oraz wymienia oraz nie




sposoby dobrym relacjom i | budujacych dobre | zachowania 1 wybrane podejmuje prob
budowania wspoOtpracy. relacje. wspOtpracy w zachowania ich uzupetnienia
dobrych relacji, rodzinie. sprzyjajace mimo udzielonego
wspoOtpracy i dobrym relacjom. | wsparcia.
wzajemnego
szacunku.
Dzial VI Uczen Uczen poprawnie | Uczen wymienia 1 | Uczenh wymienia | Uczen z pomocg | Uczen nie
Dojrzewanie samodzielnie omawia etapy charakteryzuje podstawowe etapy | nauczyciela opanowat
opisuje etapy cyklu podstawowe cyklu rozpoznaje podstawowych
cyklu miesigczkowego, | etapy cyklu miesigczkowego, | podstawowe wiadomosci
miesigczkowego, | wyjasnia jego miesigczkowego, | rozpoznaje jego informacje dotyczacych cyklu
wyjasnia jego mozliwy wplyw wskazuje jego zwigzek z dotyczace cyklu miesigczkowego 1
wplyw na na organizm i wplyw na samopoczuciem i | miesigczkowego 1 | jego wptywu na
samopoczucie i samopoczucie samopoczucie codziennym wskazuje, ze funkcjonowanie
codzienne oraz rozpoznaje oraz zna funkcjonowaniem | moze on wplywacé | organizmu oraz
funkcjonowanie sytuacje przyktady oraz wskazuje na samopoczucie. | nie podejmuje
oraz wskazuje wymagajace sytuacji, ktore wybrane prob ich
sytuacje, w konsultacji. moga wymagac niepokojace uzupehienia
ktorych potrzebna konsultacji. sytuacje. mimo udzielonego
jest konsultacja ze wsparcia.
specjalista.
Dzial VII Uczen Uczen wyjasnia Uczen wskazuje | Uczen wyjasnia Uczen z pomoca | Uczen nie
Zdrowie samodzielnie Znaczenie korzysci kontaktu | podstawowe nauczyciela opanowat
Srodowiskowe | wyjasnia wptyw | kontaktu z naturg | z natura, zna znaczenie wskazuje korzysci | podstawowych
kontaktu z naturg | dla zdrowia, zasady kontaktu z naturg, | kontaktu z naturg, | wiadomosci i
na zdrowie 1 wskazuje zasady | odpowiedzialnego | podaje przyktady | rozpoznaje umiejetnosci
samopoczucie, odpowiedzialnego | traktowania wlasciwego wlasciwe dotyczacych
analizuje zachowania wobec | zwierzat i zachowania wobec | zachowania kontaktu z natura,
Znaczenie zwierzat 1 ochrony zwierzat 1 wobec zwierzat i | odpowiedzialno$ci
odpowiedzialnego | srodowiska oraz srodowiska oraz | srodowiska oraz srodowiska oraz | za $rodowisko 1
zachowania podejmuje wymienia i wymienia podaje przyktady | dziatan




wobec zwierzat i | dziatania stosuje codzienne prostych dziatan | proekologicznych
srodowiska oraz | proekologiczne i | podstawowe dziatania proekologicznych. | oraz nie
podejmuje i wyjasnia ich dziatania proekologiczne. podejmuje prob
promuje dzialania | wptyw na zdrowie | proekologiczne. ich stosowania
proekologiczne. cztowieka. mimo udzielonego
wsparcia.
Dzial VIII Uczen Uczen rozpoznaje | Uczen wskazuje | Uczen rozpoznaje | Uczen z pomocg | Uczen nie
Internet i samodzielnie najwazniejsze korzysci 1 wybrane nauczyciela opanowat
profilaktyka analizuje korzysci | zagrozenia zagrozenia zagrozenia w rozpoznaje podstawowych
uzaleznien 1 zagrozenia cyfrowe 1 zna zwigzane z Internecie, zna podstawowe wiadomosci 1
zZwigzane z zasady korzystaniem z podstawowe zagrozenia umiejetnosci
nowymi bezpiecznego nowych zasady internetowe 1 dotyczacych
technologiami, korzystania z technologii, bezpieczenstwa wskazuje zasady | zagrozen
rozpoznaje Internetu. rozpoznaje cyfrowego, bezpiecznego cyfrowych,
manipulacje, Formutuje podstawowe wskazuje korzystania z bezpiecznego
cyberprzemoc i argumenty za zagrozenia negatywne skutki | sieci. Wie, ze korzystania z
niebezpieczne niezazywaniem cyfrowe oraz zna | uzywania uzywki moga Internetu oraz
kontakty, substancji zasady substancji szkodzi¢ zdrowiu | profilaktyki
formutuje psychoaktywnych | bezpiecznego psychoaktywnych | i ze w sytuacji uzywek i nie
przekonujace 1 niespozywaniem | korzystania z 1 napojow problemu nalezy | podejmuje prob
argumenty napojow Internetu. energetyzujacych | zwrocic si¢ do ich uzupethmienia
dotyczace zycia energetyzujacych | Wymienia oraz wie, do kogo | zaufanego mimo udzielonego
bez uzywek oraz | oraz wskazuje argumenty mozna zwrocic si¢ | dorostego Iub wsparcia.
wie, gdzie 1 jak korzysci przemawiajace za | 0 pomoc. specjalisty.
szukac zdrowotne, stylem zycia

specjalistyczne;j
pomocy.

psychiczne i
spoteczne takiego
wyboru.

wolnym od
uzywek 1 zna
sposoby
uzyskania
pomocy.







