Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z Edukacji Zdrowotnej klasa IV

I POLROCZE
Tematyka Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
zajel celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Dzial I Uczen Uczen wyjasnia Uczen wyjasnia, | Uczen definiuje Uczen z pomoca | Uczen nie
Wartosci i samodzielnie 1 pojecie zdrowia 1 | dlaczego zdrowie | zdrowie, nauczyciela opanowat
postawy szczegdlowo jego wymiary, jest wartoscia, wymienia jego wyjasnia pojecie | podstawowych
wyjasnia wskazuje czynniki | wymienia podstawowe zdrowia, wiadomosci 1
znaczenie zdrowia | wplywajace na czynniki wymiary 1 wskazuje umiejetnosci
jako wartosci, zdrowie, rozumie | wptywajace na czynniki podstawowe dotyczacych
analizuje czynniki | odpowiedzialno$¢ | zdrowie, wplywajace na zachowania zdrowia i postaw
wplywajace na za wlasne wskazuje sposoby | zdrowie, sprzyjajace prozdrowotnych
zdrowie, rozumie | zdrowie, dbania o zdrowie, | rozpoznaje zdrowiu, oraz nie
odpowiedzialno$¢ | rozpoznaje rozpoznaje podstawowe rozpoznaje podejmuje prob
za wlasne zachowania zachowania zachowania wybrane ich zastosowania,
zdrowie, prozdrowotne 1 sprzyjajace prozdrowotne 1 zachowania mimo
wykazuje ryzykowne oraz zdrowiu 1 ryzykowne oraz ryzykowne oraz udzielonego
empatie, szacunek | wykazuje ryzykowne oraz zna zasady dbania | zna podstawowe | wsparcia
wobec innych 1 szacunek, empati¢ | zna zasady o siebie, innych i | zasady szacunku
troske o itroske o szacunku i troski | srodowisko. wobec siebie 1
srodowisko oraz | srodowisko. o innych 1 innych.
prezentuje srodowisko.
optymistyczng
postawe
sprzyjajaca
zdrowiu.
Dzial 11 Uczen Uczen wyjasnia Uczen wymienia | Uczen wyjasnia Uczen z pomocg | Uczen nie
Zdrowie samodzielnie pojecie zdrowego | zasady zdrowego | podstawowe nauczyciela opanowat
fizyczne wyjasnia zasady | stylu zycia, stylu zycia, zasady zdrowego | wskazuje podstawowych
zdrowego stylu wskazuje podstawowe stylu zycia, podstawowe wiadomosci i
zycia, znaczenie | wiarygodne mierniki zdrowia i | wymienia zasady dbania o umieje¢tnosci




profilaktyki i zrodia informacji | uklady ciata, zna | czynnos$ci zdrowie 1 higieng, | dotyczacych
higieny, o zdrowiu, zna znaczenie higieny | higieniczne, rozpoznaje zdrowia
rozpoznaje znaczenie badan | i profilaktyki, rozpoznaje niektdore objawy fizycznego,
objawy choroby, | profilaktycznych, | rozpoznaje wybrane objawy | choroby, zna higieny,
zna podstawowe | rozpoznaje niepokojace choroby, zna numer 112 oraz profilaktyki i
uktady ciala i objawy choroby, | objawy, zna znaczenie badan | podstawowe pierwszej pomocy
zasady pierwszej | prawidlowo dba o | zasady profilaktycznych, | zasady oraz nie
pomocy oraz higien¢ 1 jamg¢ przygotowania do | potrafi zachowania w podejmuje prob
potrafi wlasciwie | ustng oraz zna wizyty lekarskiej | przygotowac si¢ sytuacji ich zastosowania
przygotowac si¢ zasady pierwsze] | oraz podstawowe | do wizyty zagrozenia mimo
do wizyty pomocy. zasady udzielania | lekarskiej oraz zdrowia. udzielonego
lekarskie;j. pierwszej Zna numer wsparcia.
pomocy. alarmowy 112.
Dzial 111 Uczen Uczen wyjasnia Uczen wymienia | Uczen wyjasnia Uczen z pomocg | Uczen nie
Aktywnos¢ samodzielnie korzysci korzysci podstawowe nauczyciela opanowat

fizyczna wyjasnia regularne;j aktywnosci znaczenie ruchu 1 | wskazuje korzysci | podstawowych
znaczenie aktywnosci fizycznej, dobiera | snu dla zdrowia, aktywnosci wiadomosci 1
aktywnosci fizycznej, dobiera | stréj do zna zasady fizycznej, zna umiejegtnosci
fizycznej, snu i odpowiedni strdj i | warunkow, zna bezpiecznej podstawowe dotyczacych
odpoczynku dla wyposazenie, zasady aktywnosci zasady aktywnosci
zdrowia, promuje | stosuje zasady bezpiecznego fizycznej, potrafi | bezpieczenstwa fizycznej, snu 1
aktywny styl bezpieczenstwa, uprawiania ruchu, | dobraé podczas ruchu i bezpieczenstwa
zycia, stosuje zna zasady wyjasnia odpowiedni str6éj | higieny snu oraz | podczas ruchu
zasady higieny snu i znaczenie snu i oraz wymienia rozpoznaje oraz nie
bezpieczenstwa i | relaksacji oraz aktywnych przerw | podstawowe negatywne skutki | podejmuje prob
relaksacji oraz proponuje oraz wskazuje zasady higieny dlugiego ich stosowania
potrafi wskazaé sposoby skutki braku snu. siedzenia. mimo
bezpieczne ograniczania ruchu. udzielonego
miejsca i siedzacego trybu wsparcia.
mozliwosci zycia.

aktywnosci w
swojej okolicy..




Dzial IV Uczen Uczen wyjasnia Uczen zna zasady | Uczen wyjasnia Uczen z pomocg | Uczen nie
Odzywianie samodzielnie znaczenie prawidlowego podstawowe nauczyciela opanowat
wyjasnia zasady | prawidlowego nawodnienia, znaczenie wskazuje wode podstawowych
prawidlowego nawodnienia, rozumie potrzebe | nawodnienia, jako podstawowy | wiadomosci i
nawodnienia, wskazuje wode ograniczania wskazuje wode napdj, rozpoznaje | umiejetnosci
swiadomie jako podstawowy | napojow jako zdrowy wybrane produkty | dotyczacych
wybiera wode nap0j, wymienia | stodzonych, nap0j, wymienia | roslinne korzystne | prawidlowego
zamiast napojow | korzystne dla wskazuje zdrowe | wybrane produkty | dla zdrowia oraz | nawodnienia,
stodzonych, zdrowia produkty | produkty roslinne, | roslinne, zna odczytuje zdrowych
wskazuje roslinne, zna podaje przyktady | podstawowe podstawowe produktéw
warto$ciowe przyktady ich ich wykorzystania | informacje informacje z roslinnych 1
produkty roslinne, | uprawy oraz w positkach oraz | znajdujace si¢ na | etykiety produktu | czytania etykiet
zna mozliwosci odczytuje odczytuje etykietach SpoZywczego. oraz nie
ich uprawy oraz informacje podstawowe Zywnosci oraz podejmuje prob
sprawnie dotyczace informacje z rozpoznaje ich zastosowania
analizuje i wartos$ci etykiet. wybrane alergeny. mimo
poréwnuje odzywczej i udzielonego
etykiety alergen6w na wsparcia.
produktow etykietach.
spozywczych.
I POLROCZE
Tematyka Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
zajel celujgca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Dzial V Uczen Uczen wyjasnia Uczen wyjasnia Uczen wyjasnia Uczen z pomoca | Uczen nie
Zdrowie samodzielnie pojecie zdrowia znaczenie podstawowe nauczyciela opanowat
psychiczne wyjasnia psychicznego, pozytywnej pojecia zwigzane | rozpoznaje podstawowych
znaczenie zdrowia | wskazuje czynniki | samooceny, ze zdrowiem podstawowe wiadomosci i
psychicznego, chronigce 1 rozpoznaje i psychicznym 1 emocje, wskazuje | umiejgtnosci
samooceny 1 czynniki ryzyka, | nazywa emocje, stresem, proste sposoby dotyczacych
obrazu siebie, rozpoznaje wskazuje sposoby | rozpoznaje poprawy zdrowia




rozpoznaje emocje i stosuje radzenia sobie ze | podstawowe samopoczucia i psychicznego,
emocje i sposoby radzenia | stresem, emocje, zna radzenia sobie ze | emocji, stresu i
konstruktywnie sobie ze stresem, | rozpoznaje wybrane sposoby | stresem, bezpieczenstwa
radzi sobie ze zna zasady podstawowe radzenia sobie z rozpoznaje oraz nie
stresem, zna pierwszej pomocy | formy przemocy i | trudnymi wybrane podejmuje prob
zasady pierwszej | emocjonalnej oraz | zaniedbania oraz | emocjami, zachowania ich stosowania
pomocy wskazuje osoby 1 | zna zasady wskazuje przemocowe oraz | mimo
emocjonalnej oraz | miejsca, w bezpiecznego przyklady wie, ze w trudnej | udzielonego
wlasciwie reaguje | ktorych mozna reagowania i przemocy oraz sytuacji nalezy wsparcia.
na przemoc i uzyska¢ pomoc. szukania pomocy. | wie, do kogo zwrocic si¢ do
sytuacje mozna zwrocic zaufanego
wymagajace si¢ 0 pomoc. dorostego.
pomocy.
Dzial VI Uczen Uczen wymienia 1 | Uczen wymienia | Uczen wymienia | Uczefh z pomocg | Uczen nie
Zdrowie samodzielnie wyjasnia funkcje | podstawowe wybrane funkcje | nauczyciela opanowat
spoleczne wyjasnia funkcje 1 | rodziny, opisuje funkcje rodziny, rodziny, wymienia podstawowych
znaczenie cechy wskazuje cechy rozpoznaje podstawowe wiadomosci 1
rodziny, prawidlowego prawidtowych prawidlowe zadania rodziny, umiejegtnosci
charakteryzuje funkcjonowania relacji relacje rodzinne, | rozpoznaje dotyczacych
prawidlowe rodziny, zna rodzinnych, zna zna niektore wiasciwe rodziny, relacji
relacje rodzinne, | prawa i obowigzki | podstawowe prawa 1 obowigzki | zachowania w rodzinnych oraz
omawia prawa i dziecka oraz prawa i obowiagzki | dziecka oraz relacjach praw i
obowigzki wskazuje czynniki | dziecka oraz wskazuje rodzinnych oraz obowigzkoéw
dziecka oraz wplywajace na podaje przyktady | podstawowe zna wybrane dziecka 1 nie
wskazuje sposoby | dobrg atmosfere zachowan czynniki prawa i obowigzki | podejmuje prob
budowania dobrej | w domu. sprzyjajacych wplywajace na dziecka. ich uzupetnienia
atmosfery w dobrej atmosferze | atmosfere w mimo
rodzinie. w domu. domu. udzielonego
wsparcia.
Dzial VII Uczen Uczen opisuje Uczen wymienia i | Uczen wymienia | Uczen z pomoca | Uczen nie
Dojrzewanie samodzielnie typowe zmiany opisuje podstawowe nauczyciela opanowat
opisuje zmiany zachodzace w podstawowe zmiany rozpoznaje podstawowych




fizyczne, okresie zmiany fizyczne, | zachodzace w wybrane zmiany | wiadomosci i
psychiczne, dojrzewania, psychiczne i okresie zachodzace w umiejetnosci
emocjonalne i uwzglednia emocjonalne dojrzewania, okresie dotyczacych
spoteczne roznice zwigzane z rozpoznaje, ze dojrzewania oraz | okresu
zachodzace w indywidualne w dojrzewaniem, rozwoj moze wskazuje dojrzewania i
okresie tempie rozwoju rozumie roznice przebiegaé w podstawowe higieny osobiste;j
dojrzewania, oraz zna i stosuje | w tempie rozwoju | ré6znym tempie, zasady higieny oraz nie
wyjasnia zmiany | zasady higieny oraz zna zasady oraz zna ciafa. podejmuje prob
zachodzace w ciata 1 higieny higieny osobistej] | podstawowe ich uzupetienia
mdzgu oraz zZwigzanej z w tym okresie. zasady higieny mimo
stosuje zasady menstruacja. osobiste]. udzielonego
higieny zwigzanej wsparcia.
z dojrzewaniem.
Dzial VIII Uczen Uczen wyjasnia Uczen wskazuje Uczen wyjasnia Uczen z pomoca | Uczen nie
Zdrowie samodzielnie wplyw halasu na | negatywny wptyw | podstawowy nauczyciela opanowat
Srodowiskowe | wyjasnia wptyw zdrowie i nadmiernego wplyw hatasu na | rozpoznaje podstawowych
hatasu na koncentracje, hatasu na zdrowie | zdrowie, szkodliwy wpltyw | wiadomosci i
zdrowie, stuch 1 mierzy natezenie | i koncentracje, wymienia nadmiernego umiejegtnosci
koncentracje, hatasu za pomoca | zna sposoby sposoby ochrony | hatasu i wskazuje | dotyczacych
potrafi zmierzy¢ | prostego ograniczania shuchu oraz podstawowe wplywu hatasu na
jego natezenie narzedzia oraz hatasu oraz rozpoznaje sposoby ochrony | zdrowie i ochrony
oraz proponuje zna zasady potrafi z pomocag | sytuacje, w shuchu. shuchu oraz nie
skuteczne ochrony stuchu i | nauczyciela ktorych hatas podejmuje prob
sposoby profilaktyki ocenié jego moze by¢ ich uzupetienia
ograniczania niedostuchu. natezenie. szkodliwy. mimo
hatasu i ochrony udzielonego
shuchu. wsparcia.
Dzial IX Uczen Uczen wyjasnia Uczen zna zasady | Uczen wymienia | Uczen z pomoca | Uczen nie
Internet i samodzielnie zasady higieny bezpiecznego podstawowe nauczyciela opanowat
profilaktyka wyjasnia zasady cyfrowej, korzystania z zasady higieny wskazuje podstawowych
uzaleznien higieny cyfrowej, | rozpoznaje skutki | Internetu i cyfrowej, podstawowe wiadomosci i
analizuje wplyw | nadmiernego urzadzen wskazuje zasady umiejetnosci




korzystania z
ekranéw na
zdrowie i relacje,
rozpoznaje
zagrozenia
internetowe oraz
proponuje
skuteczne
sposoby ochrony i
reagowania.

korzystania z
ekranow, zna
korzysci z
domowych zasad
ekranowych oraz
rozpoznaje
zagrozenia w
Internecie 1
sposoby
uzyskania
pomocy.

ekranowych,
wskazuje skutki
nadmiernego
korzystania z
ekranow,
rozpoznaje
cyberprzemoc,
hejt 1
niebezpieczne
kontakty oraz wie,
jak na nie
reagowac.

negatywne skutki
nadmiernego
korzystania z
ekranow,
rozpoznaje
wybrane
zagrozenia
internetowe oraz
wie, do kogo
Zwrocic€ si¢ o
pomoc.

bezpiecznego
korzystania z
Internetu,
rozpoznaje
niektore
zagrozenia w sieci
oraz wie, ze w
sytuacji
zagrozenia nalezy
poinformowac
zaufanego
dorostego.

dotyczacych
higieny cyfrowe;,
bezpiecznego
korzystania z
Internetu 1
profilaktyki
uzaleznien oraz
nie podejmuje
prob ich
uzupetnienia
mimo
udzielonego
wsparcia.




