Plan wynikowy do serii ,,To nasz swiat. Przyroda 4” Realizacja SP im. K. Gorskiego w Czaplinku w roku
szkolnym 2026/2027

Zatozenia:
Liczba godzin nauki w tygodniu: 3
Planowana liczba godzin w ciggu roku: 96

Poziomy wymagan edukacyjnych:

stopien zakres wymagan

dopuszczajacy (2) 50% wymagan koniecznych

dostateczny (3) 100% wymagan koniecznych i co najmniej 50% wymagan podstawowych
dobry (4) 100% koniecznych i podstawowych i co najmniej 70% rozszerzajgcych
bardzo dobry (5) 100% koniecznych, podstawowych, rozszerzajgcych i co najmniej 75%

dopetniajacych

celujacy (6) 100% koniecznych, podstawowych, rozszerzajgcych oraz co najmniej 96%
dopetniajacych




Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzajace Wymagania dopetniajace

Numer i temat lekcji (ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bdb. / celujaca)
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:
1-2. Co to jest * wie, czym jest przyroda e definiuje pojecie przyrody jako ¢ charakteryzuje poszczegdlne ¢ wyjasnia i uzasadnia na
przyroda? wszystkiego, co otacza cztowieka i nie | czynnosci zyciowe organizméw, konkretnych przyktadach, ze
® rozréznia elementy przyrody | zostato przez niego stworzone wskazujgc na ich znaczenie elementy ozywione i nieozywione sg
ozywionej i nieozywionej ze sobg Scisle powigzane i wzajemnie
¢ podaje przyktady obiektéw ¢ na podstawie na siebie wptywaja
* wymienia najwazniejsze stworzonych przez cztowieka przeprowadzonego
czynnosci zyciowe i odrdznia je od elementéw doswiadczenia podrecznikowego | ¢ uzasadnia na podstawie czynnosci
organizmow naturalnych formutuje wniosek, ze zywe istoty | zyciowych, dlaczego obiekty
reagujg na bodzce nieozywione (np. odkurzacz, kosiarka
e wymienia 7 czynnosci zyciowych automatyczna) nie sg zywymi
organizmoéw organizmami

¢ podaje przyktady naturalnych
sktadnikow przyrody ozywione;j
i nieozywionej

3-5. Jak zosta¢ dobrym e wymienia 5 gtdwnych ¢ przyporzadkowuje zmystom e wyjasnia, jakich konkretnych ¢ wyjasnia ograniczenia ludzkich
obserwatorem zmystéw cztowieka odpowiednie narzady informacji dostarczaja zmystéw i na podstawie doswiad-
poszczegdlne zmysty i jak ich czenia wycigga wniosek, ze zmysty
* wskazuje podstawowe e omawia role moézgu jako centrum wspotpraca daje petny obraz bywaja zawodne i mogq wprowadzac
przyrzady stuzgce do dowodzenia, ktére analizuje i Swiata w btad
obserwacji i pomiarow interpretuje informacje z narzadow
zmystéw ¢ opisuje po kolei 4 kroki ¢ samodzielnie planuje kompletng
prowadzenia prawidtowe;j obserwacje przyrodniczg majaca na
¢ dobiera odpowiedni przyrzad do obserwacji przyrodniczej celu odpowiedz na pytanie
okreslonej czynnosci badawczej
i pomiarowej e uzasadnia, dlaczego dokfadny ¢ uzasadnia, dlaczego badacz
pomiar za pomocg narzedzi jest przyrody uzywa zmystu smaku
* wymienia podstawowe formy bardziej obiektywny niz rzadko, zawsze bardzo ostroznie

dokumentowania obserwacji szacowanie i pod opieka dorostych




6-8. Jak zosta¢ dobrym
badaczem

¢ wie, ze badacz stosuje
metode naukowa w celu
odkrywania prawdy

¢ odrdznia proste stwierdzenie
rzeczywistego faktu od
osobistej opinii

¢ wymienia po kolei 5 gtéwnych
etapéw metody naukowe;j

¢ wyjasnia pojecie hipotezy jako
prébnej odpowiedzi na pytanie
badawcze

e wskazuje, czym sie rézni fakt od
opinii na podstawie przyktadéw

e formutuje poprawne pytanie
badawcze i hipoteze wyjasniajaca
do podanego problemu

* na podstawie doswiadczenia
formutuje wniosek o
subiektywnosci odczué
dotykowych i koniecznosci
stosowania termometru

e poprawnie klasyfikuje podany
zestaw zdan jako fakty lub opinie

¢ planuje proste doswiadczenie
przyrodnicze, aby zweryfikowaé
postawione pytania badawcze

i hipotezy

e uzasadnia konieczno$¢ wielo-
krotnego powtarzania badan oraz
rzetelnej analizy wynikéw przed
wyciagnieciem wnioskéw

¢ wyjasnia, dlaczego odrzucona

w toku badan hipoteza nie oznacza
porazki badacza, lecz stanowi
wartosciowy krok w nauce

9-10. Kierunki $wiata

* wymienia cztery gtdwne
kierunki $wiata i podaje ich
symbole literowe (N, S, E, W)

¢ wskazuje kompas jako
podstawowy przyrzad stuzacy
do wyznaczania kierunkow

¢ opisuje zasady korzystania z kom-
pasu krok po kroku

e wyznacza gtéwne kierunki Swiata
w terenie lub klasie za pomocg
kompasu

e okredla kierunek geograficzny,
w ktdrym zwrécony jest cien
cztowieka w potowie dnia w Polsce

e wymienia kierunki posrednie
i wskazuje je na graficznym
schemacie rézy wiatréw;

e opisuje metode wyznaczania
kierunkéw swiata za pomocga
cienia gnomonu okoto godz.12:00

e okresla wzajemne potozenie
obiektéw przy uzyciu kierunkéw
Swiata na schematycznym planie

e analizuje zmiany dtugosci cienia
oraz jego kierunku w ciggu dnia,
wyciggajgc wnioski dotyczace
wysokosci Storica nad widnokregiem

® rozwigzuje zadania topograficzne
i okresla ostateczny kierunek marszu
po wykonaniu serii zwrotéw pod
katem prostym

* wyjasnia, ze kierunki $wiata to
state kierunki odniesienia wynikajace
z ruchu obrotowego Ziemia wokét
wiasnej osi

11-12. Kodeks
przyrodnika

* wymienia podstawowe
zasady bezpiecznego
zachowania sie podczas wyjs¢
terenowych

* rozumie i akceptuje to, ze
las, park czy tgka to naturalny

* omawia trzy podstawowe filary
Kodeksu mtodego przyrodnika:
zachowanie bezpieczenstwa,
okazywanie szacunku naturze,
zabieranie $mieci

* wskazuje elementy odpowiedniego

e uzasadnia, dlaczego krotki strgj
lub klapki stanowig zagrozenie dla
zdrowia i bezpieczenstwa na
lesnej Sciezce

* wyjasnia negatywne
konsekwencje

* samodzielnie projektuje szczegé-
towy plan wycieczki do lasu, opisujac
kazdy z punktéw przygotowania do
wyprawy

e argumentuje w sposéb proekolo-
giczny, dlaczego porzucone odpady




dom roslin i zwierzat

stroju ochronnego na wyprawe do
lasu

¢ wymienia 6 kolejnych etapéw
prawidtowego planowania wyjscia w
teren

nieodpowiedzialnych zachowan w
terenie

e analizuje i poréwnuje czas
rozktadania sie poszczegdlnych
rodzajow odpaddéw, postugujac
sie osig czasu (z podrecznika)

stanowig $Smiertelna putapke dla
owaddw i gryzoni

e formutuje hasta i zasady
zachowania sie w terenie w postaci
pozytywnych instrukcji, unikajac
formy zakazéw

13-14. Podsumowanie
dziatu | = Przyroda
wokét nas. Sprawdzenie
wiadomosci z dziatu |

e rozwigzuje najprostsze
zadania testowe oparte na
bezposrednim, pamieciowym
odtwarzaniu faktéw i definicji

¢ samodzielnie wykonuje zadania
testowe sprawdzajgce poprawne
rozumienie poje¢, etapow
badawczych i zasad bezpieczenstwa

* poprawnie stosuje wiedze

z dziatu | do analizy typowych
sytuacji szkolnych i praktycznych
zadan terenowych

e samodzielnie rozwigzuje
zaawansowane, nietypowe zadania
problemowe (np. z sekgji ,Biuro
Tropicieli Przyrody”), wykazujac sie
naukowym stylem myslenia

Il. W terenie i najblizszym otoczeniu

| potrocze

15-16. Rosliny naszej
okolicy

® wie, czym jest
bioréznorodnosé roslinna
w srodowisku przyrodniczym

e odrdéznia rosliny zielne od
drzewiastych na podstawie
twardosci todyg

* wymienia podstawowe
grupy roslin rosngcych w jego
najblizszej okolicy

e definiuje bioréznorodnosé jako
wystepowanie wielu gatunkow roslin
na jednym obszarze

¢ opisuje cechy roslin drzewiastych

(zdrewniaty pien, gatezie, kora) oraz
roslin zielnych (miekka, zielona, nie

zdrewniata todyga)

e dzieli rosliny drzewiaste na drzewa,
krzewy, krzewinki i pnacza

e rozrdznia rosliny lisciaste o ptaskich
blaszkach i rosliny iglaste o lisciach w
postaci igiet

e dzieli rosliny ze wzgledu na sposdb
rozmnazania na zarodnikowe
i nasienne

* wyjasnia znaczenie
bioréznorodnosci dla odpornosci

i zdrowia $rodowiska (np. podczas
suszy i powodzi)

e charakteryzuje mchy, paprocie
i skrzypy jako rosliny zarodnikowe

e opisuje cechy budowy mchéw
(poduszki) , skrzypow (cztony jak
mate choinki) oraz paproci (duze
pierzaste liscie)

¢ wskazuje podstawowe cechy
roslin nasiennych (wytwarzanie
kwiatow oraz nasion)

¢ uzasadnia, w jaki sposéb budowa
roslin drzewiastych pomaga im
znosi¢ mrozy i brak wody

® wyjasnia réznice w trwatosci

i przezywaniu zimy przez rosliny
zielne jednoroczne oraz wieloletnie
byliny

* potrafi samodzielnie skonstruowa¢
prase do roslin i prowadzi¢
tradycyjny lub fotograficzny zielnik
wraz z notatkami z obserwacji




17-19. Zwierzeta naszej
okolicy

® rozpoznaje wybrane
zwierzeta zyjace w najblizszej
okolicy

* wie, ze $wiat zwierzat dzieli
sie na bezkregowce i kregowce

e wymienia proste przyktady
$ladéw obecnosci zwierzat
w terenie

¢ wyjasnia réznice miedzy
bezkregowcami (brak wewnetrznego
szkieletu) a kregowcami (sztywny
szkielet z kregostupem i czaszka)

¢ charakteryzuje owady (6 nog,
podziat na 3 czesci), pajeczaki (8 nég,
podziat na 2 czesci) oraz mieczaki
(miekkie ciato, nagie lub w muszli)

¢ przyporzadkowuje kregowce do
ryb, ptazéw, gadéw, ptakéw i ssakow

¢ podaje podstawowe cechy kazdej
z grup kregowcow

e rozpoznaje i interpretuje slady
obecnosci zwierzat w postaci
tropdw, pidr, mrowisk, pajeczyn,
zgryzionych szyszek czy dziur

w lisciach

e opisuje role i funkcje szkieletu
zewnetrznego (pancerza)
u wybranych bezkregowcéw

e podaje przyktady bezkregowcéw
(krzyzak, kowal, winniczek,
dzdzownica) i kregow-céw
(dymdwka, mazurek, wiewidrka,
jez, zaba trawna)

¢ w, jak obecnos¢ sztywnego
szkieletu wewnetrznego wptywa na
mozliwos$¢ osiggania duzych
rozmiardéw ciata przez kregowce

 wyjasnia znaczenie dzdzownicy
w procesie spulchniania gleby
i uzyzniania podtoza dla roslin

¢ analizuje zaleznos$¢ miedzy
réznorodnoscig zwierzat a zdrowiem
Srodowiska

® wyjasnia znaczenie nauki tropienia
i rozpoznawania $ladéw dla ochrony
przyrody

20-21. Grzyby
kapeluszowe

* wie, ze grzyby stanowia
odrebng grupe organizméw
(nie sg roslinami ani
zwierzetami)

¢ wskazuje podstawowe czesci
budowy owocnika grzyba
kapeluszowego

¢ rozrdznia grzyby jadalne,
niejadalne i trujace

® opisuje budowe grzyba
kapeluszowego, wyrdzniajac
podziemng grzybnie ze strzepek oraz
nadziemny owocnik (kapelusz i trzon)

* wyjasnia, ze owocnik stuzy
wytacznie do rozsiewania zarodnikéw

® opisuje sposob odzywiania sie
grzybéw polegajacy na pobieraniu
substancji z martwych szczatkow
organicznych

* podaje przyktady zastosowania
grzybdéw przez cztowieka w kuchni
i produkcji zywnosci

* na podstawie przeprowadzo-
nego doswiadczenia (,Magiczny
pyt”) formutuje wniosek

0 wysypywaniu sie zarodnikow ze
spodniej strony kapelusza

e omawia znaczenie grzybow
w przyrodzie (rozktad materii,
uzyznianie gleby, pokarm dla

zwierzat)

* objasnia zjawisko wspotpracy
grzybni z korzeniami drzew
lesnych

¢ podaje przyktady wykorzystania
pozytecznych grzybéw w medycy-
nie (produkcja antybiotykow,
witamin)

¢ wyjasnia metafore ,lesnego
internetu” jako sieci chemicznej

i elektrycznej komunikacji miedzy
grzybami a roslinami za posredni-
ctwem grzybni

e analizuje i przewiduje negatywne
skutki dla ekosystemu lesnego

w przypadku catkowitego znikniecia z
niego grzybow

¢ uzasadnia, dlaczego podziemna
grzybnia, a nie nadziemny owocnik,
jest najwazniejszg czescig organizmu
dla przetrwania grzyba




22-24. Niebezpieczne
ro$liny, grzyby
i zwierzeta

¢ wymienia przyktady
niebezpiecznych organizméw
(roslin, grzybow i zwierzat)
wystepujacych w Polsce

® zna podstawowq zasade
bezpieczenstwa zakazujgca
dotykania i zbierania
nieznanych obiektow
przyrodniczych

® rozpoznaje trujgce rosliny (barszcz
Sosnowskiego, cis pospolity, konwalia
majowa, $nieguliczka biata) i opisuje
objawy kontaktu z nimi

¢ odréznia boréwke czarng
(krzewinka, granatowe owoce) od
trujacej wilczej jagody (krzew, czarne
owoce z zielong gwiazdka)

e dzieli grzyby kapeluszowe na
rurkowe (z gabka) i blaszkowe

* wyjasnia réznice miedzy
zwierzetami jadowitymi (wstrzy-
kujacymi jad przez zadto lub zeby)
a trujacymi (posiadajacymi
trucizne w ciele/skorze)

e opisuje réznice w budowie

i dziataniu zadta pszczoty

(z haczykami, zostaje w ranie)
oraz osy (gtadkie, wielokrotne
zadlenie)

* omawia zasady pierwszej
pomocy przy uzgdleniu owaddéw
oraz kontakcie z barszczem
Sosnowskiego

e wymienia objawy uzadlenia
wymagajgce natychmiastowe;j
pomocy lekarskiej

e uzasadnia, dlaczego poczatkujacy
grzybiarz powinien zbiera¢ wytgcznie
grzyby rurkowe (z gabka)

¢ wyjasnia mechanizm dziatania
Smiertelnie trujgcego muchomora
zielonawego oraz uzasadnia
koniecznos¢ delikatnego wykrecania
owocnikdw (poszukiwanie pochwy)

¢ wyjasnia procedure pierwszej
pomocy po ukaszeniu zmii
zygzakowatej (pozycja lezgca,
unieruchomienie koriczyny ponizej
serca, jatowy opatrunek)

¢ ttumaczy znaczenie jaskrawego
ubarwienia u zwierzat trujacych (np.
salamandry plamistej) jako sygnatu
ostrzegawczego

25-26. Skaty najblizszej
okolicy

* wie, czym jest skata

* podaje proste przyktady skat
wystepujacych w Polsce (np.
piasek, wegiel kamienny,
granit)

e wymienia trzy gtéwne grupy skat ze
wzgledu na sposob powstania:
magmowe, osadowe i przeobrazone

¢ opisuje wtasciwosci fizyczne skat
badane podczas doswiadczenia:
kolor, spdjnos¢ (sypka, zwiezta, lita)
oraz twardos$¢ (test gwozdzia)

e charakteryzuje piasek (osadowa,
sypka, twarde ziarna) oraz wegiel
kamienny (osadowa, zwiezta, czarna,
fatwo sie spala, brudzi dfonie)

e wymienia przyktady zastosowania
skat przez cztowieka w codziennym
zyciu i budownictwie

* wyjasnia proces powstawania
skat magmowych (z magmy),
osadowych (z osadzania
szczatkow/materiatu) oraz
przeobrazonych (pod wptywem
temperatury i nacisku)

e charakteryzuje wapien
(osadowa, lita, powstaje ze
szczgtkdw morskich, rozpuszcza
sie w wodzie z CO2) oraz krede
(odmiana wapienia, miekka,
brudzi dfonie)

* opisuje cechy granitu (skata
magmowa, lita, twarda, widoczne
krysztatki mineratéw) i marmuru

* na podstawie opisu wtasciwosci
i analizy prébek w doswiadczeniu
identyfikuje dany rodzaj skaty przy
uzyciu atlasu skat i mineratéow

* wyjasnia proces powstawania
jaskin w skatach wapiennych

w wyniku powolnego rozpuszczania
przez wode zawierajgcg dwutlenek
wegla

¢ uzasadnia plastyczne wtasciwosci
gliny po nasgczeniu wod3 i jej
znaczenie w wyrobie ceramiki

¢ wyjasnia, z jakich materiatow
pierwotnych uformowat sie wegiel




(skata przeobrazona, lita, ozdobne
2ytki)

¢ wskazuje praktyczne wykorzy-
stanie skat (glina — w ceramice,
piasek — do produkcji szkfa, granit
—na blaty, nagrobki, kostke
brukowa, wapien — do produkcji
cementu)

kamienny (szczatki roslin), wapien
(szczatki zwierzat morskich) oraz
marmur (z wapieni)

27-29. Krajobraz wokoét
nas

¢ definiuje pojecie krajobrazu
jako wszystkiego, co widac
wokot poza budynkiem

¢ odrdznia elementy naturalne
krajobrazu od elementow
wprowadzonych przez
cztowieka

e dzieli sktadniki krajobrazu na
elementy przyrody ozywionej,
nieozywionej oraz antropogeniczne

e wymienia elementy przyrody
nieozywionej tworzgce krajobraz
(rzezba terenu, wody, skaty, gleby,
pogoda)

e rozréznia formy uksztattowania
powierzchni na wypukte (pagorek,
wzgorze, gora) oraz wkleste (dolina,
kotlina)

e definiuje teren rowninny jako
obszar zdominowany przez ptaskie
powierzchnie

* wymienia trzy gtéwne typy
krajobrazu: pierwotny, naturalny i
antropogeniczny

e charakteryzuje poszczegdlne
formy wypukte (pagérek —
niewielkie wzniesienie, wzgdrze —
wieksze niz pagoérek, gora —
wysoka, stroma) oraz wkleste
(dolina — podtuzne obnizenie

z rzeka, kotlina — rozlegte obnize-
nie otoczone wyzszym terenem)

e opisuje cechy krajobrazu
pierwotnego (brak sladéw obec-
nosci cztowieka), naturalnego
(niewielkie zmiany, dominacja
przyrody) i antropogenicznego
(uksztattowany przez cztowieka,
przewaga elementéw antropo-
genicznych)

¢ podaje przyktady negatywnych
skutkow przeksztatcania krajobra-
zu przez cztowieka (zanieczyszcze-
nia, niszczenie przyrody, odpady)

e przeprowadza samodzielng

obserwacje i szczegétowo opisuje
krajobraz najblizszej okolicy szkoty za
pomocg karty krajoznawcy

¢ uzasadnia klasyfikacje pola
uprawnego, wsi lub miasta jako
elementow krajobrazu
antropogenicznego

e analizuje i wyjasnia zmiany

w krajobrazie (np. wycinanie lasow
na przestrzeni tysiecy lat pod pola
i pastwiska) pod katem potrzeb
rozwojowych cztowieka

30-31. Podsumowanie
dziatu Il.

Sprawdzenie
wiadomosci z dziatu Il

® rozwigzuje najprostsze
zadania testowe oparte na
bezposrednim, pamieciowym
odtwarzaniu faktéw i definicji

* samodzielnie wykonuje zadania
testowe i krotkiego zapisu sprawdza-
jace poprawne rozumienie cech
organizmoéw, wtasciwosci skat i typow
krajobrazu

® poprawnie stosuje wiedze

z dziatu Il do analizy typowych
sytuacji szkolnych, praktycznych
zadan terenowych oraz
rozpoznawania gatunkow i skat.

® samodzielnie rozwigzuje zadania
problemowe (np. z sekcji ,,Biuro
Tropicieli Przyrody”), wykazujac sie
petnym opanowaniem celéw oraz
naukowym stylem myslenia




Dziat lll. Materia i jej przemiany

| pétrocze

32-34. Lod, katuza, para
wodna

¢ definiuje pojecie materii jako
wszystkiego, co nas otacza

e wymienia trzy podstawowe
stany skupienia materii
i podaje ich proste przykfady

¢ wie, ze materia skfada sie
z niewidocznych gotym okiem,
bardzo matych drobin

 opisuje wtasciwosci ciat statych
(zachowujg ksztatt i objetosé), cieczy
(zmieniajg ksztatt, zachowujg
objetos¢) oraz gazéw (nie zachowuja
ksztattu ani objetosci)

¢ wykazuje na podstawie doswiad-
czenia ze strzykawka, ze gazy mozna
Scisngc, a ciecze i ciata state sg
niescisliwe

e klasyfikuje podane substancje
z zycia codziennego do odpowiednich
stanow skupienia

* wyjasnia réznice miedzy ciatami
statymi, cieczami i gazami na
poziomie mikroswiata, opisujac
utozenie i swobode ruchu drobin

* opisuje zachowanie cieczy

W naczyniu (przyjmowanie
ksztattu naczynia, ptaska

i pozioma powierzchnia) oraz gazu
(rozchodzenie sie po catej
dostepnej przestrzeni)

¢ odrdznia ciafa state od cieczy

i gazdw za pomoca kryterium
makroskopowego (obiekt daje sie
podniesé, nie rozptywa sie po
podniesieniu go)

e analizuje i wyjasnia na poziomie
drobinowym, dlaczego cztowiek
moze swobodnie przej$¢ przez pokdj
wypetniony powietrzem, ale nie
moze przejsé przez litg Sciane

e rozstrzyga stan skupienia sub-
stancji i przedmiotéw o specyficznej
strukturze (np. wykazuje ekspery-
mentalnie lub teoretycznie, ze ggbka
oraz sypki piasek to ciata state, a nie
ciecze)

e okresla stan skupienia wody na
podstawie schematycznych rysun-
kow przedstawiajacych utozenie
drobin w zamknietym naczyniu

35-37. Przemiany wody

e wymienia i poprawnie
nazywa cztery podstawowe
procesy przemian standw
skupienia wody

* przyporzadkowuje nazwy
procesow do odpowiednich
zmian stanéw skupienia

e definiuje procesy: topnienia, krzep-
niecia, parowania oraz skraplania

* wskazuje, ze stan skupienia wody
zalezy bezposrednio od jej tempe-
ratury (ogrzewania lub chtodzenia)

* podaje przyktady wystepowania
przemian wody w przyrodzie

i technice (np. powstawanie lodu,
sztuczny $nieg, zamrazanie zywnosci)

¢ objasnia mechanizm topnienia
i krzepniecia z wykorzystaniem
zachowania drobin oraz
pobierania lub oddawania ciepta

® poprawnie odrdznia proces
topnienia (zmiana stanu skupienia
ze statego w ciekty) od procesu
rozpuszczania substancji

e analizuje i wyjasnia czynniki
wptywajgce na tempo parowania
cieczy (temperatura otoczenia
oraz wielkos¢ powierzchni
parowania)

® obala powszechny mit naukowy

i udowadnia, ze przezroczysta

i bezbarwna para wodna jest niewi-
doczna, a obserwowany obfoczek
nad czajnikiem lub ,,dym” z ust zima
to kropelki skroplonej wody

* tworzy logiczng opowies¢ (,,przy-
gody drobiny”) opisujgcg zmiany
energii i utozenia drobin w zam-
knietym cyklu przemian (np. woda ->
zamrazarka -> kostka lodu w soku)

e analizuje stany skupienia wody
w uktadach zamknietych przetrzymy-
wanych w réznych temperaturach




38-39. Rozpuszczamy
w wodzie

¢ wie, na czym polega proces
rozpuszczania substancji
w wodzie

¢ podaje proste przyktady
substancji z zycia codziennego,
ktére rozpuszczajq sie w
wodzie

* wie, ze substancja
rozpuszczona nie znika, lecz
pozostaje w wodzie

¢ definiuje pojecia: produkt
rozpuszczany oraz rozpuszczalnik,
wskazujac wode jako uniwersalny
rozpuszczalnik

o klasyfikuje substancje na
rozpuszczalne (cukier, glukoza,
mydto) i nierozpuszczalne w zimnej
wodzie (piasek, olej)

e wymienia 3 sposoby przyspieszania
procesu rozpuszczania: mieszanie,
rozdrobnienie substancji, podgrzanie
wody

* wyjasnia proces rozpuszczania
na poziomie mikroskopowym
(drobiny rozpuszczanego sktadni-
ka sa réwnomiernie rozmieszczo-
ne miedzy drobinami wody)

® omawia znaczenie procesu roz-
puszczania w codziennym zyciu
cztowieka

e wyjasnia znaczenie rozpuszcza-
nia soli mineralnych w glebie dla
wzrostu i prawidtowego
funkcjonowania roslin

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie badajace wptyw
temperatury wody na szybkos¢
rozpuszczania wybranej substancji

e ocenia ekologiczne skutki wycieku
ropy naftowej z tankowcéw, podajac
argumenty o jej nierozpuszczalnosci
w wodzie i niszczagcym wptywie na
pidra ptakow

40-42. Mieszamy
i rozdzielamy

e definiuje mieszanine jako
potaczenie co najmniej dwéch
réznych sktadnikéw

¢ potrafi na podstawie analizy
etykiety produktu (np.
budyniu) wykazaé, ze jest on
mieszaning

* rozdziela mechanicznie (np.
dtonmi) mieszaniny o duzych
sktadnikach

e definiuje i odréznia mieszaniny
jednorodne (sktadnikéw nie widaé
gotym okiem ani przez proste
przyrzady optyczne) od
niejednorodnych (sktadniki sy
widoczne)

® przyporzadkowuje podane
przyktady do mieszanin jednorodnych
(np. stal, powietrze) lub
niejednorodnych (np. beton, musli,
woda z olejem)

e wymienia i dobiera metody
rozdzielania mieszanin
niejednorodnych oraz jednorodnych

e opisuje i charakteryzuje metody
rozdzielania mieszanin
niejednorodnych: opadanie,
zlewanie znad osadu oraz
sgczenie (filtrowanie)

e opisuje metody rozdzielania
mieszanin jednorodnych:
odparowywanie oraz krystalizacje

¢ wyjasnia przebieg rozdzielania
substancji na podstawie
przeprowadzonych doswiadczen
(kreda z woda, spirytus
salicylowy, hodowla krysztatkow
atunu)

e analizuje problem i wyjasnia,
dlaczego zblendowana na gtadki
krem zupa warzywna lub musztarda
moga by¢ uznane za mieszaniny
jednorodne (cho¢ nimi nie s3)

* podaje przyktad nerek jako
naturalnych, zaawansowanych
filtréw rozdzielajgcych mieszaniny
w organizmie cztowieka

¢ planuje wieloetapowy ekspery-
ment pozwalajgcy na catkowite
rozdzielenie czystych sktadnikow

z mieszaniny ciat statych: rozpuszcza-
Inego i nierozpuszczalnego (np.
piasku i soli)




43-45. Badamy wode

* wymienia podstawowe
wiasciwosci czystej wody
(bezbarwna w matych
ilosciach, przezroczysta,
bezwonna, doskonaty
rozpuszczalnik)

¢ podaje dokfadng mase 1 litra
ciektej wody (1 kg)

¢ podaje temperature wrzenia wody
(100°C) oraz temperature topnienia
lodu i krzepniecia wody (0°C)

¢ definiuje pojecie wrzenia jako
gwattownego parowania w catej
objetosci cieczy

® wie, ze podczas zamarzania woda
zwieksza swojq objetosc i dlatego 16d
ptywa po jej powierzchni

* wyjasnia anomalne wtasciwosci
lodu (wieksza objetos¢, mniejsza
gestos¢ niz woda ciekta) i opisuje
ich zbawienne znaczenie
ekologiczne dla przetrwania
organizméw wodnych zima (16d
jako termos)

e objasnia znaczenie puszystej
warstwy $niegu jako ochronnej
kotdry izolujgcej ziemie, korzenie
roslin i mate zwierzeta przed
silnym mrozem

e omawia negatywne skutki
zamarzania wody w tkankach
roslin (rozrywanie komérek przez
ostre krysztatki lodu)

¢ wyjasnia destrukcyjny wptyw
zamarzajacej wody na infrastrukture
cztowieka (np. powstawanie dziur

w asfalcie zima, pekanie stoikéw lub
rur z woda)

e analizuje zmiany temperatury
wrzenia wody w zaleznosci od wa-
runkéw zewnetrznych (np. na Mount
Everest w 70°C, w gejzerach: 140°C)

¢ wyjasnia fakt, ze podczas topnienia
lodu lub wrzenia wody ich tempera-
tura pozostaje stata mimo ciggtego
dostarczania ciepta

46-48. Krazenie wody w
przyrodzie

® opisuje podstawowy
schemat krazenia wody

W naturze przy uzyciu pojec:
parowanie, skraplanie, opad

» wskazuje te procesy na
schemacie graficznym

e definiuje obieg wody w przyrodzie
jako ciggty ruch i zmiane standéw
skupienia wody na Ziemi

¢ opisuje kluczowa, napedowa role
Stonica jako zrdédta ciepta umozliwia-
jacego parowanie i zapobiegajgcego
zamarznieciu wod

e definiuje mgte jako chmure
unoszacy sie tuz przy powierzchni
ziemi

* obala powszechne mity

i poprawnie definiuje chmury oraz
mgte jako skupiska kropelek
cieczy lub krysztatkéw lodu

* opisuje rzeczywisty ksztatt
spadajacych kropel deszczu (mate
sg kuliste, duze sptfaszczajg sie od
dotu na ksztatt butki)

® opisuje proces parowania wody
z powierzchni roslin (transpiracja
/ ,pocenie sie” roslin) na
podstawie doswiadczenia

z torebka foliowg

¢ analizuje globalng strukture
zasobdw wodnych Ziemi, odrdzniajac
wode stong od deficytowej wody
stodkiej

¢ ocenia wptyw dziatalnosci
cztowieka (betonowanie miast,
osuszanie mokradet, wycinanie
laséw) na zaburzenia bilansu
wodnego i powstawanie suszy

¢ przewiduje globalne klimatyczne
zagrozenia wynikajace z
przyspieszajgcego topnienia
lodowcdéw (powodzie, podnoszenie
poziomu oceandw, utrata
rezerwuarow stodkiej wody)
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49-50. Podsumowanie
wiadomosci z dziatu Ill.
Sprawdzenie

wiadomosci z dziatu Il

® rozwigzuje najprostsze
zadania testowe oparte na
bezposrednim, pamieciowym
odtwarzaniu faktow

i podstawowych definicji
standéw skupienia

¢ samodzielnie wykonuje zadania
testowe i krétkiego zapisu
sprawdzajgce rozumienie procesow
przemian fazowych, rozpuszczania

i klasyfikacji mieszanin

® poprawnie stosuje wiedze

0 przemianach materii i wtasciwo-
Sciach wody do analizy typowych
zjawisk z zycia codziennego oraz

prostych doswiadczen
laboratoryjnych

¢ samodzielnie i bezbtednie

rozwigzuje zadania problemowe (np.

z sekc;ji ,,Biuro Tropicieli Przyrody”),
wykazujac sie logicznym, naukowym
stylem myslenia oraz precyzyjna
argumentacja

Dziat IV. Planeta Ziemia

Il pétrocze

51-52. Kontynenty
i oceany

* wie, ze Ziemia ma ksztatt
zblizony do kuli, a jej
pomniejszonym modelem jest
globus

¢ wskazuje na globusie i mapie
obszary wodne (niebieskie)
oraz ladowe

e wymienia nazwy kilku
kontynentéw i oceandéw

* wie, ze linia obrotu Ziemi
przechodzi przez bieguny
geograficzne

¢ wskazuje na globusie i mapie $wiata
7 kontynentow (Azja, Afryka,
Ameryka Pétnocna, Ameryka
Potudniowa, Antarktyda, Europa,
Australia) oraz 5 oceanéw

e definiuje pojecia: potudnik,
rownoleznik oraz réwnik

¢ lokalizuje na mapie i globusie
biegun pétnocny oraz biegun
pofudniowy

¢ okresla potozenie Polski na odpo-
wiednim kontynencie (Europa) oraz
pétkulach (pétnocnej i wschodniej)

e opisuje cechy potudnikéw

(ksztatt potokregdw, tgcza biegu-

ny, rowna dtugos¢) i rownolez-
nikdw (ksztatt okregdéw, rézna
dtugos¢, malejg ku biegunom)

¢ wyjasnia role réwnika (podziat
na potkule: pétnocna i potudnio-
w3) oraz linii potudnikéw 0° i 180°

(podziat na pétkule: wschodnig
i zachodnia)

¢ |okalizuje na globusie i mapie
zwrotnik Raka, zwrotnik

Koziorozca i kota podbiegunowe

e odrdznia wyspe i archipelag od

kontynentu

* wyjasnia réznice miedzy siatka
geograficzng na globusie a siatkg
kartograficzng na mapie, wskazujac
na nieuchronnos¢ znieksztatcen przy
przenoszeniu kuli na ptaszczyzne

¢ uzasadnia pojecia: Eurazja
(szerokie potaczenie lagdowe) oraz
wszechocean (potgczenie wszystkich
oceandw)

53-54. Mapa i plan

¢ odrdznia precyzyjng mape
i plan od szkicu terenu
(odreczny rysunek, bez
pomiardw, uproszczony)

* wskazuje podstawowe
elementy mapy i planu (tytuf,

legenda, skala, tres¢)

¢ odczytuje proste informacje

e definiuje pojecia: szkic, plan (obraz
matego fragmentu powierzchni,
widziany z géry), mapa (obraz duzej
czesci powierzchni)

* objasnia role legendy jako
wyjesnienia znakéw uzytych na

mapie

® opisuje pojecie skali na mapie jako

¢ odczytuje znaki na mapie
i planie, postugujac sie legenda

(np. lokalizuje lasy, szlaki, wyciagi,

placowki medyczne)

e wykonuje poprawny szkic (np.
sali lekcyjnej) z zachowaniem
proporcji

* na podstawie doswiadczen (,,Ja w
lustrze” / ,,Mistrzowie pomniej-
szania”) objasnia matematyczna
zasade pomniejszania wymiaréw w
okreslonej skali liniowej

* samodzielnie projektuje zestaw
piktogramdw (znaki punktowe) do
planu najblizszego otoczenia szkoty
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punktowe i powierzchniowe
z legendy

informacji, ile razy pomniejszono
rzeczywiste rozmiary obszaru

e uzasadnia konieczno$é zachowania
doktadnosci przy tworzeniu map

55-57. Niziny, wyzyny
i gory

* podaje petne rozwiniecie
skrétu: m n.p.m.

¢ przyporzgdkowuje nizinom,
wyzynom i gérom odpowie-
dnie barwy hipsometryczne
stosowane na mapach

e definiuje wysoko$¢ nad poziomem
morza, wskazujgc poziom morza jako
punkt zero

e charakteryzuje i odrdznia wielkie
formy uksztattowania powierzchni,

podajac ich przedziaty wysokosciowe:

niziny (0-300 m) , wyzyny (300-500
m), gory (powyzej 500 m n.p.m.)

¢ definiuje poziomice jako linie
faczace punkty o tej samej wysokosci
nad poziomem morza

¢ odczytuje wysoko$¢ bezwzgled-
ng punktu oraz szczytu z rysunku
poziomicowego

e opisuje uksztattowanie
powierzchni Polski na podstawie
mapy fizycznej

e odréznia pojedynczg gére od
pasma gorskiego i taricucha
gorskiego

e wskazuje najwyzszy (Rysy)
i najnizszy (Marzecino) punkt
w Polsce

* na podstawie doswiadczenia

z ziemniakiem (,,Malujemy gore”)
wyjasnia znaczenie koloréw na
mapie fizycznej

e analizuje uksztattowanie
powierzchni i wysokosci
bezwzgledne wybranych miast oraz
punktéw w Polsce na podstawie
analizy skali barw mapy
hipsometrycznej

58-59. Woda
w Srodowisku

e wymienia formy i stany
skupienia, w jakich woda
wystepuje na Ziemi

e dzieli ciekte wody lgdowe na
stojgce i ptyngce

e definiuje pojecia: ciek, zrddto,
ujscie, doptyw oraz rzeka gtéwna

e wymienia elementy sktadowe
systemu rzecznego

e odrdéznia naturalne i sztuczne wody
stojace (jezioro, mokradto, staw
sztuczny) od ptynacych (rzeka, potok,
strumien)

* wymienia co najmniej 4 funkcje,
jakie rzeki i jeziora petnig
w Srodowisku i gospodarce cztowieka

e charakteryzuje rodzaje ciekéw
(strumien — nizinny, wezszy ;
potok — gorski, szybki prad; rzeka
— duzy ciek)

e definiuje lIadoléd jako ogromna
pokrywe lodu na obszarach
okotobiegunowych

¢ |okalizuje na mapie bieg
wybranej rzeki od zrédta do ujscia
wraz z jej doptywami

* podaje nazwy i wskazuje na
mapie najwieksze polskie jezioro
(Sniardwy) i najdtuzsza rzeke
(Wista)

e opisuje role mokradet (bagien) jako
naturalnych rezerwuaréw
retencyjnych zapobiegajacych
powodziom i suszom

¢ wyjasnia, od jakich czynnikow
zalezg barwa i przejrzystosé¢ wody

w zbiornikach naturalnych badanych
w terenie

* omawia wystepowanie wod
podziemnych wypetniajgcych puste
przestrzenie miedzy skatami
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60-62. Krainy
geograficzne Polski

* wie, ze krajobraz Polski
uktada sie pasowo i wznosi sie
stopniowo od poétnocy na
potudnie

* wymienia nazwy pasow
krajobrazowych Polski

e charakteryzuje poszczegdlne pasy
krajobrazowe, podajac ich kluczowe
cechy (pobrzeza — bliskos¢ morza;
pojezierza — wzgdrza polodowcowe,
liczne jeziora; niziny — ptaskie obszary
rolnicze; wyzyny — tereny pagorko-
wate 300-500 m n.p.m., gory —
wysokosé powyzej 500 m n.p.m.)

e wskazuje pas krajobrazowy,
w ktérym lezy jego szkota i miejsce
zamieszkania

e |okalizuje na mapie fizycznej
krainy geograficzne Polski (np.
Pobrzeze Gdanskie, Pojezierze
Mazurskie, Nizine Mazowieckg,
Wyzyne Lubelske, Tatry, Sudety,
Karpaty)

e opisuje specyficzne elementy
krajobrazu wyzyn (skaty wapienne
Jury, wawozy Wyzyny Lubelskiej)
oraz goér (tagodne i zalesione
Sudety, skaliste i strome Tatry)

¢ odrdznia klif od piaszczystej
plazy

e omawia schodowy ukfad
uksztattowania powierzchni Polski:
od morza ku gérom

* tgczy cechy krajobrazu naturalnego
paséw z dziedzictwem historyczno-
kulturowym regionu (np. kultura
Podhala i wypas owiec, kultura
towicza i hafty/wycinanki, ztoza
bursztynu na pobrzezu, Szlak Orlich
Gniazd na wyzynie)

63-65. Obserwujemy
pogode

¢ definiuje pogode jako
warunki panujace w powietrzu
w danym momencie na danym
obszarzee wymienia gtéwne
sktadniki i zjawiska
atmosferyczne tworzace
pogode

¢ przyporzadkowuje sktadnikom
pogody odpowiednie przyrzady
pomiarowe: temperatura —
termometr (°C), opady —
deszczomierz (mm), predkos¢ wiatru
— wiatromierz

¢ odrdznia stopnie zachmurzenia
nieba

® rozrdznia rodzaje opadow (deszcz,
mzawka, $nieg, grad) oraz osadow
atmosferycznych (rosa, szron, szadz,
gotoledz)

e opisuje zasady prawidtowego
pomiaru temperatury (wysokos¢ 2
m, ruch drobin powietrza) oraz
wiatru (kierunek — choragiewka —
skad wieje)

¢ odrdznia temperature
zmierzong od odczuwalnej jako
subiektywnego wrazenia

¢ podaje przyktady
niebezpiecznych zjawisk
pogodowych dla poszczegdlnych
por roku (np. fale upatéw, deszcze
nawalne, traby powietrzne,
zamiecie $niezne, gotoledz)

* na podstawie doswiadczenia
terenowego (,,Pogoda na dzis”)
wyjasnia roznice miedzy usredniong
prognozg z portali dla catego miasta
a fakturowym pomiarem
termometrem zaokiennym

e definiuje pojecie klimatu i odréznia
je od pogody

e stosuje komunikaty ostrzegawcze
(alerty RCB), proponujac dziatania
zabezpieczajgce dom i otoczenie
przed huraganem lub burzg

e systematycznie prowadzi
tygodniowy kalendarz obserwaciji
pogody wedtug Scistych kryteriow

66—67. Podsumowanie
dziatu IV.

® rozwigzuje najprostsze
zadania testowe oparte na
pamieciowym odtwarzaniu

* samodzielnie wykonuje zadania
testowe i krétkiego zapisu
sprawdzajgce rozumienie elementéw

* poprawnie stosuje wiedze
z dziatu IV do analizy typowych
sytuacji szkolnych, praktycznych

* samodzielnie rozwigzuje zadania
problemowe (np. z sekgji ,,Biuro
Tropicieli Przyrody”), wykazujac sie
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Sprawdzenie
wiadomosci z dziatu IV

nazw kontynentéw, oceanow
i sktadnikéw pogody

mapy, form uksztattowania i pojec¢
hydrologicznych

zadan z mapa oraz orientacji
topograficznej w terenie

naukowym stylem myslenia oraz
precyzyjng argumentacja

Dziat V. Srodowisko zycia organizméw

Il pétrocze

68-69. W wodzie i na
ladzie

¢ wie, ze warunki zycia

w $rodowiskach wodnym

i ladowym wykazujg znaczne
roznice

* wymienia podstawowe
przystosowania ryb
utatwiajgce im ruch w wodzie
(ptetwy, ksztatt ciata)

* wskazuje, ze ptaki posiadajg
skrzydta oraz pidra

e charakteryzuje warunki zycia

w wodzie (dostep do wody, opor

i ruchy wody, rozproszone $wiatto,
mate zmiany temperatury, tlen
rozpuszczony) oraz na lgdzie
(ograniczona woda, wiecej swiatta,
duze wahania temperatur, tlen

w powietrzu)

* wymienia sposoby poruszania sie
zwierzat wodnych i Ilgdowych

* podaje cztery gtdwne cechy
przystosowania ptakéw do lotu
(miesnie klatki piersiowej, pidra
okrywajgce, odpowiednia
powierzchnia nosna skrzydet,
optywowy ksztatt ciata)

* na podstawie doswiadczenia
(,,Warstwa wodoodporna”)
whnioskuje o roli warstwy tfuszczu
w zabezpieczaniu pior i skéry
zwierzat przed nasigkaniem wodg

¢ poréwnuje budowe todyg i lisci
roslin wodnych (wiotkie,
elastyczne todygi) z lgdowymi
(sztywny lub zdrewniaty pien,
kora, korzenie) na bazie
obserwacji akwarium i roslin
doniczkowych

* wyjasnia, w jaki sposdb
optywowy ksztatt oraz skoéra
pokryta sluzem zmniejszajg opoér
wody podczas ruchu ryb

e uzasadnia, dlaczego niektére ptaki
majace skrzydta i optywowy ksztatt
ciata (np. strusie, pingwiny) nie majg
zdolnosci lotu

e wyjasnia przyczyny tego, ze rosliny
wodne po wyjeciu ze Srodowiska
wodnego natychmiast tracg swoj
pionowy pokrdj i wiotczejg
(,,oklapng”)

e analizuje problemy adaptacyjne
(zwigzane z masg, ciezarem lub
oddychaniem), jakie musiatoby
pokonad zwierze po nagtej,
radykalnej zmianie srodowiska zycia

70-71. Na face

¢ definiuje take jako obszar
porosniety roslinami zielnymi,
pozbawiony drzew i krzewow

¢ wie, ze do powstawania
owocow i nasion na tgce
konieczne jest zapylenie roslin

e wymienia po dwa przykfady
zwierzat i roslin
charakterystycznych dla
ekosystemu tgkowego

¢ rozréznia cechy budowy roslin
owadopylnych (jaskrawe i barwne
kwiaty, zapach, nektar) od
wiatropylnych (bezowe ktosy bez
ptatkow, brak zapachu i nektaru, lekki

pytek)

e wymienia trzy pietra tgki (wysokich
traw i kwiatow, darni, podziemne)

i przyporzadkowuje do nich typowych
mieszkancéw

® zna zasady profilaktyki oraz

e opisuje mechanizm zapylania
przez owady na przyktadzie
pszczoty zbierajacej nektar

e omawia znaczenie gk

w przyrodzie jako obszaréw
bioréznorodnych oraz ich role
gospodarczg dla cztowieka (wypas
zwierzat, koszenie na siano)

* wyjasnia pozyteczna role
dzdzownic w pietrze podziemnym
oraz znaczenie miejskich tgk

¢ przewiduje i uzasadnia skutki dla
roslin i catego ekosystemu faki

w razie catkowitego wyginiecia
owadow zapylajacych

* wyjasnia zjawisko nagtego
powstawania ,z6ttej chmury” nad
faka przy silnym wietrze (rosliny
wiatropylne)

e interpretuje wyniki badania bio-
réznorodnosci na poletku
badawczym
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prawidtowego postepowania
w przypadku kontaktu z kleszczem

kwietnych w zatrzymywaniu
wilgoci w glebie podczas suszy

e uzasadnia ogromna szkodliwosé
wypalania traw

72-74. W lesie

¢ definiuje las jako ztozony
ekosystem porosniety
roslinami drzewiastymi

i zielnymi

® rozroznia lasy iglaste (bory),
lisciaste oraz mieszane

e wymienia po kolei warstwy
tworzace strukture lasu

e wymienia warstwy lasu (korony
drzew, podrost, podszyt, runo lesne,
Sciotka lesna i gleba)

¢ przyporzadkowuje przyktady roslin
(np. sosna, dab, boréwka, konwalia,
mech) oraz zwierzat do odpowied-
nich warstw lasu

¢ odréznia swierk od jodty (budowa
igiet i szyszek) oraz buk od klonu
jaworu (ksztatt lisci i owocow)

e wymienia czynniki szkodzgce lasom
oraz dziatania stuzgce ich ochronie

e charakteryzuje warunki
abiotyczne (dostep do Swiatta, sita
wiatru, wilgotnos¢, wahania
temperatur) panujace w
poszczegdlnych warstwach lasu

e omawia znaczenie lasu dla
przyrody (pochtfanianie CO2, pro-
dukcja 02, magazynowanie wody,
ochrona przed hatasem) i czto-
wieka (drewno, leki, kosmetyki)

* wyjasnia proces powstawania
zyznej préchnicy w Scidtce lesnej

¢ na bazie analogii doswiadczalnej
(,Lesna gabka”) uzasadnia zdolnos¢
runa i sciotki lesnej do
magazynowania wody oraz
zapobiegania powodziom i suszom

e analizuje i prognozuje negatywne,
globalne skutki ekologiczne, jakie
przyniostoby znikniecie laséw

z powierzchni Ziemi

¢ uzasadnia szkodliwos¢ sztucznego
sadzenia laséw ztozonych tylko
z jednego gatunku drzew

75-77. W rzece

® przypomina, ze rzeka zalicza
sie do wéd ptynacych (ciekdw)

* wymienia trzy podstawowe
odcinki (biegi) rzeki

* wskazuje Wiste jako
najdtuzszg rzeke w Polsce

o definiuje pojecia: nurt (najszybciej
ptynaca czes¢ wody), dolina rzeczna
oraz koryto rzeki

e charakteryzuje trzy odcinki rzeki
pod katem nachylenia terenu

i predkosci wody: bieg gérny (duze
nachylenie, szybki i silny nurt), bieg
srodkowy (mniejsze nachylenie,
wolniejszy prad, zakrety rzeki), bieg
dolny (najwolniejszy prad, szerokie
i gtebokie koryto)

* wymienia organizmy i ryby typowe
dla poszczegolnych biegow Wisty
(pstrag, sum, leszcz, sandacz,
wierzba, trzciny)

e opisuje zjawisko naturalnego
powstawania zakretéw rzecznych
w $rodkowym biegu (podcinanie
jednego brzegu i tworzenie
wysokiej skarpy oraz odktadanie
piasku po stronie ptytkiej)

e wyjasnia wptyw pér roku
(wiosenne roztopy, letnie opady)
na ilos¢ wody w rzekach w Polsce

e definiuje delte rzeczng jako
ujscie rozgateziajace sie na wiele
odndg

e |okalizuje zrédto Wisty na
stokach Baraniej Goéry

* na podstawie doswiadczenia

w piaskownicy wyjasnia zaleznos¢
miedzy nachyleniem terenu,
predkoscig nurtu a procesami
ztobienia podtoza i osadzania piasku

¢ wyjasnia kolejnos¢ powstawania
form akumulacyjnych w korycie:
mielizna -> facha -> kepa

® ocenia negatywny wptyw ocieple-
nia klimatu i letnich susz na bilans
wodny rzek i organizmy wodne

¢ uzasadnia wartos¢ przyrodniczg
Wisty jako rzeki , dzikiej”
(nieuregulowanej)
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e doradza wedkarzowi na bazie
wiedzy o nurcie, w ktédrym miejscu
zakola rzeki nalezy towié ryby
preferujace gteboka wode

78-79. Podsumowanie
dziatu V.

Sprawdzenie
wiadomosci z dziatu V

® rozwigzuje najprostsze
zadania testowe oparte na
pamieciowym odtwarzaniu
podstawowych faktéw

i definicji warstw lasu lub
pieter faki

e samodzielnie wykonuje zadania
testowe i krétkiego zapisu

sprawdzajace rozumienie przystoso-

wan ptakow i ryb, cech krain
rzecznych i interakcji ekologicznych

® poprawnie stosuje wiedze

o srodowiskach zycia organizmoéw
do analizy typowych sytuacji
szkolnych i praktycznych zadan
laboratoryjnych lub terenowych

* samodzielnie i bezbtednie
rozwigzuje zaawansowane,
nietypowe zadania problemowe (np.
z sekcji ,,Biuro Tropicieli Przyrody”),
wykazujac sie logicznym, naukowym
stylem myslenia oraz precyzyjna
argumentacjg

Dziat VI. Cztowiek w sSro

dowisku

Il pétrocze

80-82. Moje miasto,
moja wies.
Moje miasto, moja wies

¢ wskazuje podstawowe
réznice w krajobrazie miasta
i wsi

* podaje proste przyktady
elementow krajobrazu
miejskiego i wiejskiego na
podstawie otoczenia szkoty

* wie, ze parki i skwery to
przyktady miejskich terenéw
zielonych

¢ opisuje cechy krajobrazu miejskiego
(gesta i wysoka zabudowa, biurowce,

srodmiescie, sie¢ komunikacyjna,

duze skupiska ludzi) oraz wiejskiego

(niska zabudowa, domy
jednorodzinne, obecnosc¢ pél
uprawnych, pastwisk, maszyn
rolniczych)

e wymienia zalety i wady zycia na wsi

oraz w miescie na podstawie
schematu

» wskazuje stolice Polski (Warszawe)

jako najwieksze polskie miasto

* wyjasnia, w jaki sposob zielen
miejska (parki, stawy, zielone
dachy, tgki kwietne) poprawia
jakos¢ powietrza, pomaga walczy¢
z suszg, chroni owady i tagodzi
uciazliwos¢ upatéw

e definiuje pojecia: Srédmiescie
oraz stare miasto

e opisuje unikalng ceche
polskiego krajobrazu wiejskiego
przypominajgcego pasowa
,kolorowg szachownice”

* przeprowadza obserwacje
terenowg z uzyciem listy
kontrolnej sktadnikow krajobrazu

¢ samodzielnie analizuje, poréwnuje
i ocenia dtugofalowe konsekwencje
spotfeczne i przyrodnicze relokacji
(przeprowadzki) ze sSrodowiska
miejskiego do wiejskiego

¢ uzasadnia, dlaczego obszary
srodmiejskie duzych miast sg
bardziej narazone na ucigzliwe fale
upatow niz tereny wiejskie

¢ wycigga wnioski na temat struktury
funkcjonalnej i przestrzen-nej miasta
na podstawie zréznicowania stref
(Srodmiescie, osiedla mieszkaniowe,
tereny przemystowe)

83-85. Uprawy
i hodowle

e definiuje rolnictwo jako
uprawe roslin i chow zwierzat
w celu pozyskania zywnosci i
surowcow

e wymienia trzy gtéwne rodzaje
uzytkow rolnych: pola uprawne,
pastwiska i tgki, uprawy trwate

¢ charakteryzuje uprawy trwate
(sady, winnice, plantacje
krzewow, szkotki), wskazujac, ze
rosng one wiele lat i nie

¢ wyjasnia znaczenie ekologiczne tgk
i pastwisk rolniczych dziatajgcych jak
,wielka ggbka” zatrzymujaca wode

i chronigca przed susza
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e klasyfikuje znane produkty
spozywcze na pochodzace od
zwierzat lub z pola uprawnego

e opisuje kolejno 5 etapéw cyklu prac
na polu uprawnym

e dzieli rosliny polne na zbozowe,
oleiste i warzywne, podajac ich
przyktady

® wymienia najwazniejsze grupy
zwierzat hodowlanych w Polsce
(bydto, trzoda chlewna, dréb, owce,
kozy) wraz z pozyskiwanymi z nich
produktami

e definiuje pojecie dobrostanu
zwierzat (wygodne miejsce, dostep
do wody, wiasciwa temperatura,
mozliwos¢ ruchu)

wymagajg corocznego zasiewu

e okresla i uzasadnia, z jakich
konkretnych roslin uprawnych
powstaty codzienne produkty (np.
cukier z burakéw, chleb z zyta,
olej z rzepaku, rodzynki

z winogron, frytki z ziemniakow)

* opisuje morfologiczne formy
zebrania nasion zbéz (ktosy,
wiechy, kolby)

¢ wyjasnia, do czego stuzg rolnicze
pastwiska i tgki oraz na czym
polegajg specjalne rodzaje
hodowli (pszczelarstwo,
rybactwo)

e argumentuje, dlaczego niszczenie
upraw trwatych (np. sadéw) wiaze
sie ze stratg wielu lat pracy

e uzasadnia konieczno$¢ dbania

o dobrostan zwierzat hodowlanych
z punktu widzenia etyki oraz jakosci
pozyskiwanych surowcéw

¢ przeprowadza domowy
eksperyment hodowlany modelujacy
wzrost roslin zielnych (np. ,fryzura
pana Trawinskiego”)

86-88. Co warto jes¢?

® wymienia najwazniejsze
grupy sktadnikéw
pokarmowych (biatka,
weglowodany, ttuszcze,
witaminy, sole mineralne)

* wie, ze organizm potrzebuje
statego nawodnienia i nalezy
pi¢ okoto 2 litréw wody
dziennie

e opisuje podstawowe funkcje
gtéwnych sktadnikow: biatka (budowa
ciata, wzrost), weglowoda-ny (energia
zuzywana od razu na myslenie i ruch),
ttuszcze (Zrédto energii, ochrona
przed zimnem)

e wymienia produkty bogate
w biatka, weglowodany i ttuszcze

* omawia zalecane proporcje
positkdw wedtug Talerza zdrowego
zywienia (1/2 warzyw i owocow, 1/4
biatka, 1/4 weglowodandw)

¢ wyjasnia role btonnika
(oczyszczanie jelit jak ,,mata
szczoteczka”) oraz podaje zrodta
jego wystepowania

e charakteryzuje wybrane funkcje
witamin (A, C, E, K) oraz soli
mineralnych (wapn, zelazo,
magnez)

e omawia zasady prawidtowych
nawykow jedzenia (4-5 positkow o
statych porach, doktadne
gryzienie, uwzglednienie 20 minut
na sygnat sytosci do madzgu)

e uzasadnia, dlaczego pieczywo
petnoziarniste jest zdrowsze od
biatego

* przeprowadza eksperyment
matematyczno-przyrodniczy
(,,Cukrowy detektyw”) — odczytuje
z tabeli etykiet zawartos¢ cukréw
w 100g, oblicza ich mase w catym
opakowaniu i przelicza na tyzeczki
(1 tyzeczka = 5g)

e wykrywa i uzasadnia na podstawie
etykiet obecnosé¢ duzych ilosci
ukrytego cukru w produktach
powszechnie uznawanych za zdrowe
(soki owocowe, jogurty smakowe,
pitne czy niskottuszczowe)

* samodzielnie rejestruje swoj
jednodniowy jadtospis i ocenia jego
strukture w odniesieniu do zalecen
Talerza zdrowego zywienia
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89-91. Dlaczego
segregujemy $mieci?

* wie, ze codzienne
opakowania obcigzajg planete

® rozpoznaje podstawowe
rodzaje tworzyw opakowan
(celuloza, szkto, metal, plastik)

¢ przyporzgdkowuje
popularne Smieci domowe do
odpowiednich pojemnikéw do
segregacji

 opisuje wtasciwosci fizyczne
badanych tworzyw (celuloza — lekka,
chtonie wode; szkto — ciezkie, twarde,
nie chtonie; metal i plastik — lekkie,
gtadkie, nie chtong wody)

e przyporzadkowuje odpady do 5
kolorowych koszy (niebieski — papier,
zielony — szkto, 26ty — metale

i tworzywa sztuczne, bragzowy — BIO,
czarny —zmieszane)

e definiuje pojecia: recykling,
upcykling oraz odpady
biodegradowalne

e wymienia odpady, ktérych
kategorycznie nie wolno wyrzucaé do
standardowych koszy (elektro$mieci,
odpady niebezpieczne, budowlane)

* wyjasnia réznice miedzy
recyklingiem (odzyskiwanie

i przetwarzanie surowcoéw na
nowe produkty) a upcyklingiem
(nadawanie rzeczom drugiego
zycia w cenniejszej, kreatywnej
formie)

e omawia i uzasadnia dobre
praktyki segregacji: zgniatanie
butelek i puszek przed
wyrzuceniem niewrzucanie
zattuszczonego papieru do kosza
niebieskiego , oprdznianie szkta
bez marnowania wody na mycie
wrzucanie kartondw po napojach
do zéttego kosza

e opisuje wtasciwosci tkanin
naturalnych (bawetna, wetna —
chtong wode) i sztucznych
(poliester — nie chtonie)

¢ wyjasnia zagrozenia ekologiczne
wynikajace z setek lat rozktadu
plastiku i powstawania mikroplastiku
zjadanego przez zwierzeta

e definiuje i objasnia pojecie ,,Sladu
wodnego” przedmiotéw i produktéw
codziennego uzytku

¢ wyjasnia role kosza brazowego,
z ktérego zawartosci powstaje
kompost zwany ,,czarnym ztotem
ogrodnikéw”

® opisuje mechanizm dziatania nerek
w ciele cztowieka jako
zaawansowanego systemu
filtrowania i rozdzielania mieszanin

e projektuje i wdraza klasowy system
segregacji odpaddéw wraz

z piktogramami i zasadami
uzytkowania

92-93. Podsumowanie
dziatu VI.
Sprawdzenie
wiadomosci z dziatu VI

® rozwigzuje najprostsze
zadania testowe oparte na
pamieciowym odtwarzaniu
definicji (np. kolory koszy,
funkcje biatek, cechy wsi)

* samodzielnie wykonuje zadania
testowe i krétkiego zapisu
sprawdzajgce rozumienie cech
rolnictwa, talerza zdrowego zywienia
i wtasciwosci materiatow
opakowaniowych

® poprawnie stosuje wiedze

z dziatu VI do analizy typowych
sytuacji zyciowych (zakupy,
segregacja, komponowanie
positkdw) i prostych zadan
klasyfikacyjnych

* samodzielnie i bezbtednie
rozwigzuje zadania problemowe (np.
z sekcji ,,Biuro Tropicieli Przyrody”),
wykazujac sie logicznym, naukowym
stylem myslenia oraz precyzyjng
argumentacjg i umiejetnoscig
odrdzniania faktéw od opinii

Festiwal przyrody

Projekty na zakonczenie
semestru i/lub roku
szkolnego:

* bierze udziat w pracach
zespotu projektowego (grupa
3-4 osoby)

® podpisuje i stara sie przestrzegac
zasad zawartych w klasowym
»Kontrakcie supergrupy” (podziat rdl,
terminowos¢, wzajemna pomoc)

¢ aktywnie uczestniczy

w planowaniu eksperymentu,
stawianiu pytan badawczych
i doborze materiatéw

* wykazuje sie umiejetnoscig
samodzielnego stosowania metody
naukowej oraz wyciggania wnioskow
z btedoéw popetnionych w trakcie
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Festiwal Przyrody —
realizacja i prezentacja
projektu edukacyjnego

e potrafi wskaza¢ temat
realizowanego projektu oraz
podstawowy cel badania

¢ pod kierunkiem nauczyciela
przeprowadza jedno z doswiadczen
opisanych w podreczniku

e bierze aktywny udziat w publicznym
pokazie eksperymentdw (Festiwalu),
prezentujgc efekty pracy grupy

e prowadzi staranng dokumenta-
cje wynikéw (notatki, rysunki lub
zdjecia)

e wspotorganizuje przestrzen
wystawiennicza (na boisku lub
w sali) z dbatoscig o logistyke

i bezpieczenstwo

* podczas prezentacji publicznej
ciekawie opowiada o doswiad-
czeniu, wzbudzajac ciekawosé
widzéw

préb technicznych

e podczas finalowego pokazu stosuje
zaawansowane techniki prezentacji
(np. celowo pozostawia widzow

z pytaniami, stymulujac ich
ciekawosc)

* sprawnie wykorzystuje narzedzia
cyfrowe do dokumentacji (np.
obiektyw Google)

¢ dokonuje analizy wtasnych
postepow i wiedzy, wypetniajac
Arkusz Samooceny obejmujacy
materiat z catego roku

19



