WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASA IV SZKOLY PODSTAWOWEJ
ROK SZKOLNY 2026/2027

Podstawa opracowania

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 378), wdrazane w klasie IV od
roku szkolnego 2026/2027.

Z.alozenia oceniania

Wychowanie fizyczne w klasie IV jest oparte na koncepcji alfabetu ruchowego. Ocenianie wspiera

rozw0j kompetencji fizycznych, motywacji i pewnosci siebie, wiedzy o aktywnosci fizycznej i

zdrowiu oraz nawyku regularnego podejmowania ruchu.

Ocenia si¢ osiggni¢cia i postepy ucznia w odniesieniu do wymagan programu nauczania oraz
jego indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych.

Przy ustalaniu oceny w szczeg6lnosci uwzglednia si¢ wysitek wktadany przez ucznia,
systematyczno$¢ udziatu w zajeciach oraz aktywnos$¢ w dziataniach szkoty na rzecz kultury
fizycznej.

Niska wyjsciowa sprawnos$¢ fizyczna, budowa ciata, wynik sportowy ani brak sukcesow w
zawodach nie mogg same w sobie obniza¢ oceny.

Uczen otrzymuje konstruktywna informacj¢ zwrotna: co wykonuje prawidtowo, co wymaga
poprawy, jak moze to poprawic i jaki powinien by¢ jego kolejny krok.

Wymagania dostosowuje si¢ do stanu zdrowia, ograniczen wskazanych w opinii lekarza,

rozpoznanych potrzeb edukacyjnych oraz zalecen zawartych w opinii lub orzeczeniu.

Ocena z wychowania fizycznego nie jest oceng wrodzonych predyspozycji ani pordwnaniem
ucznia z klasg. Pokazuje przede wszystkim zaangazowanie, postep, opanowanie wiadomosci

1 umiejetnosci oraz odpowiedzialne uczestnictwo w zajeciach.

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

1.

rozwija sprawnos¢ fizyczng oraz Swiadomie 1 doktadnie kontroluje ruch podczas
wykonywania zadan ruchowych;

. utrwala nawyki zdrowego stylu zycia i uczy si¢ zarzadza¢ wtasng aktywnoscia fizyczng oraz

zdrowiem;

. rozwija odpowiedzialno$¢ podczas gier rekreacyjnych i zespotowych, przestrzega zasad fair

play 1 okazuje szacunek srodowisku;

. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej w roznych warunkach i

sytuacjach;

. poznaje réznorodne formy aktywnosci i buduje motywacje do podejmowania ruchu przez

cale zycie;



6. doskonali wspotprace w grupie 1 buduje relacje spoteczne przez aktywnos$¢ fizyczna;

7. rozwija $wiadomo$¢ wlasnego ciala, postepéw oraz wptywu aktywnosci fizycznej na

zdrowie i samopoczucie.

Obszary podlegajace ocenianiu

Wysilek i zaangazowanie: podejmowanie zadan na miar¢ mozliwosci, aktywna praca,

wytrwalo$é, reagowanie na informacje zwrotng i dazenie do poprawy.

Systematyczno$¢ uczestnictwa i przygotowanie: regularny aktywny udzial w zajeciach,
odpowiedni strdj 1 obuwie, przestrzeganie zasad higieny i organizacji zaje¢; nieobecnosci
usprawiedliwione oraz ograniczenia zdrowotne nie sg utozsamiane z brakiem

zaangazowania.

Umiejetnosci ruchowe i indywidualny postep: opanowanie techniki ¢wiczen, gier 1 zadan

ruchowych z uwzglednieniem mozliwos$ci ucznia oraz postepu osigganego w toku nauki.

Wiedza i zastosowanie jej w praktyce: znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa, fair play,
prawidtowej postawy, zdolno$ci motorycznych, wptywu wysitku na organizm oraz
umiejetnos¢ wykorzystania tej wiedzy.

Kompetencje spoleczne: wspotpraca, komunikacja, odpowiedzialno$¢ za siebie i innych,
empatia, szacunek, przeciwdziatanie wykluczeniu, kulturalne kibicowanie i rozwigzywanie
konfliktow.

Samodzielnos¢ i doswiadczenia edukacyjne: prowadzenie krétkich aktywnosci,
dokumentowanie wtasnego ruchu, udziat w projektach, wydarzeniach i dziataniach
promujacych aktywnos$¢ fizyczna.

Ocena Srodroczna i roczna wynika z catosci rozpoznanych osiggniec¢ ucznia. Nie powinna by¢

prostq srednig arytmetyczng ocen biezgcych. Szczegolowy sposob ustalania ocen musi pozostawac

zgodny ze statutem szkoly.

Szczegolowe wymagania edukacyjne dla klasy IV

Na zakonczenie klasy IV uczen — odpowiednio do swoich mozliwos$ci 1 po niezbednym

dostosowaniu wymagan — osigga ponizsze efekty.

Cwiczenia ogolnorozwojowe

wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne;

wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce mig¢snie brzucha i poprawiajace ruchomos¢ kregostupa;
dobiera i wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie ksztattujace wybrang zdolno$¢ motoryczna;
wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

wykonuje co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajace rownowagg i koordynacje wzrokowo-
ruchowa.



Gry zespolowe i rekreacyjne

e wykonuje i stosuje w grach uproszczonych, minigrach i zabawach podstawowe elementy

techniczne:

— koszykéwka — postawa koszykarska, koztowanie, podania i rzuty do kosza;

pitka nozna — prowadzenie pitki, podania i strzaty do bramki;

pitka reczna — koztowanie, podania i rzuty;

siatkowka — postawa siatkarska, odbicia pitki i gra w rzucanke siatkarska;

e uczestniczy w dwoch innych grach zespolowych lub minigrach, wybranych z

uwzglednieniem preferencji ucznidow, tradycji szkoly 1 warunkow organizacyjnych;

e uczestniczy w wybranej zabawie lub grze ruchowe;j.

Lekkoatletyka
* wykonuje bieg i chdd z zachowaniem poprawnej techniki;
e uczestniczy w grach i zabawach sztafetowych;

e wykonuje pchniecie i rzut lekkim przyborem z miejsca oraz z wolnego biegu, uczestniczy w

grach i zabawach rzutnych;

¢ wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego 1 uczestniczy w grach oraz zabawach
szybkosciowych;

* wykonuje skok w dal z miejsca i uczestniczy w grach oraz zabawach skoczno$ciowych;

e wykonuje marszobiegi 1 uczestniczy w grach oraz zabawach wytrzymatosciowych w sali i w

terenie.

Taniec

e wykonuje dowolny uktad taneczny przy muzyce, wykorzystujac wtasng ekspresj¢ ruchowa.

Relaksacja i odprezenie

e wykonuje ¢wiczenia oddechowe 1 rozciggajace poprawiajgce samopoczucie oraz wspierajace
regeneracj¢ po wysitku fizycznym.

Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej
e rozpoznaje i opisuje podstawowe zdolno$ci motoryczne cztowieka;
e wymienia cechy prawidlowej postawy ciala i wskazuje elementy wymagajace korekty;
e mierzy tetno przed wysitkiem i1 po wysitku przy uzyciu narzedzi pomiarowych oraz z
pomocg nauczyciela interpretuje wynik i formutuje wniosek o wplywie wysitku na organizm.
Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
e omawia regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego;

e opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;



wymienia osoby, do ktérych nalezy zwroci¢ sie¢ o pomoc w przypadku urazu ciata (modut
bezpieczenstwo i obrona);

respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;

wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

dobiera odpowiedni strdj i obuwie do rodzaju aktywnos$ci oraz warunkéw atmosferycznych;
postuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

wykonuje elementy samoasekuracji umozliwiajace bezpieczne upadanie;

omawia zasady bezpiecznego zachowania nad wodg i w gorach w r6znych porach roku oraz
zasady zachowania na terenach zielonych z poszanowaniem $rodowiska (modut

bezpieczenstwo i obrona).

Kompetencje spoleczne

rozumie ide¢ olimpizmu i wynikajaca z niej zasade fair play;

uczestniczy w rywalizacji jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair play;

okazuje szacunek przeciwnikowi, sedziemu i wspotuczestnikom;

wspotdziata w grupie i rozumie, Ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich;
skutecznie komunikuje si¢ w grupie i buduje relacje podczas gier oraz ¢wiczen w parach;
pelni funkcje organizatora, sedziego i kibica podczas szkolnych aktywnosci sportowych;

wyjasnia i stosuje zasady kulturalnego kibicowania;

kreatywnie poszukuje rozwigzan sytuacji problemowych i traktuje trudno$¢ jako impuls do
dziatania;

nazywa i rozumie emocje zwigzane z wygrang 1 przegrana;

wspotpracuje z szacunkiem dla pogladow 1 wysitku innych, wykazujac asertywnosc¢ i
empatie;

motywuje innych do aktywnosci, szczegdlnie osoby o nizszej sprawnosci lub

zrdznicowanych potrzebach;

przeciwdziata wykluczeniu uczniow mniej sprawnych 1 promuje wzajemne wsparcie;
rozwiazuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy;

buduje poczucie wlasnej wartosci 1 pozytywny obraz siebie dzieki wspotpracy 1 wsparciu
grupy.

Obowiazkowe doswiadczenia edukacyjne

W kazdym roku szkolnym uczen bierze udzial w praktycznych doswiadczeniach edukacyjnych
przewidzianych w nowej podstawie programowej:

Projekt sportowy: przynajmniej raz wspolorganizuje wydarzenie, np. minidzien sportu,
turniej, spotkanie ze sportowcem, zawody szkolne albo kampani¢ promujaca olimpizm lub
zdrowy styl zycia.



e Samodzielne prowadzenie aktywnosci: przynajmniej dwa razy przygotowuje i prowadzi

krotka rozgrzewke, zestaw ¢wiczen albo gre dla klasy lub grupy rowiesnicze;.

e Tygodniowy zapis aktywnoSci: raz w kazdym polroczu przez tydzien dokumentuje
codzienne formy ruchu, analizuje ich wplyw na zdrowie i samopoczucie oraz wyznacza cel
dotyczacy poprawy kondycji.

¢ Promocja aktywnoSci: przynajmniej raz wspotorganizuje szkolne lub lokalne dziatanie
promujace ruch, np. spacer integracyjny, wycieczke rowerowa, akcje charytatywna lub
kampani¢ informacyjng.

* Wydarzenie sportowe lub rekreacyjne: przynajmniej raz aktywnie uczestniczy w
wydarzeniu o charakterze lokalnym lub ogo6lnopolskim, np. zawodach mi¢dzyszkolnych,
biegu, turnieju albo innym wydarzeniu promujacym ruch.

Forma udziatu ucznia z ograniczeniami zdrowotnymi jest dostosowywana tak, aby mogt on

realizowa¢ cele doswiadczenia w bezpiecznym i dostgpnym zakresie, takze w roli organizacyjnej,
sedziowskiej, dokumentacyjnej lub promocyjne;j.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢

e biezgca obserwacja zaangazowania, systematycznos$ci, bezpieczenstwa, wspotpracy 1

stosowania zasad fair play;

e praktyczne zadania ruchowe 1 sprawdziany umiejg¢tnosci technicznych wykonywane w

warunkach dostosowanych do mozliwos$ci ucznia;

e obserwacja wykorzystania umiejgtnosci w grach uproszczonych, minigrach, zabawach, tancu
1 lekkoatletyce;

e krotkie wypowiedzi ustne lub quizy dotyczace bezpieczenstwa, zdrowia, postawy ciata,
tetna, przepisOw 1 zasad fair play;

e prowadzenie rozgrzewki, zestawu ¢wiczen lub gry oraz udziat w projektach 1 wydarzeniach;

e samoocena i ocena kolezenska stosowane jako element informacji zwrotnej, bez publicznego
poroOwnywania sprawnosci uczniow;

e Testy sprawnosciowe nie podlegaja ocenie.

e W okresie od lutego do kwietnia przeprowadza si¢: bieg wahadlowy 10 x 5 m, 20-metrowy
wytrzymatosciowy bieg wahadtowy Eurofit, podpor lezac przodem na przedramionach
(deska) oraz skok w dal z miejsca. Wyniki stuza wylacznie diagnozie mocnych i stabych

stron oraz planowaniu dalszego rozwoju. Nie moga stanowi¢ kryterium oceny z wychowania

fizycznego.



Kryteria wymagan na poszczegolne oceny

Ponizsze kryteria stosuje si¢ tacznie 1 z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci ucznia.
Pojedynczy nieudany sprawdzian techniczny, brak predyspozycji sportowych lub nizszy wynik
sprawnos$ciowy nie rozstrzygaja o ocenie klasyfikacyjne;j.

Ocena celujaca (6)

e uczen w pelni i samodzielnie opanowal wymagania przewidziane dla klasy IV oraz sprawnie
wykorzystuje wiedz¢ 1 umiejetnosci w nowych sytuacjach;

¢ wykazuje bardzo duzy, systematyczny wysitek, wytrwalos$¢ i odpowiedzialnos¢, a informacje
zwrotng wykorzystuje do dalszego rozwoju;

e bezpiecznie i poprawnie wykonuje zadania ruchowe na miar¢ swoich mozliwosci oraz osigga
wyrazny indywidualny postep;

e samodzielnie planuje i prowadzi krotkie aktywnosci, potrafi uzasadni¢ dobor ¢wiczen i
formutowac trafne wnioski;

e jest wzorem fair play, wspiera innych, przeciwdziata wykluczeniu i tworczo angazuje si¢ w
dzialania na rzecz kultury fizycznej szkoty.
Ocena bardzo dobra (5)

e uczen opanowal wymagania dla klasy IV w bardzo dobrym stopniu i zazwyczaj wykonuje
zadania samodzielnie oraz poprawnie;

* jest systematycznie zaangazowany, przygotowany do zajec i pracuje na miar¢ swoich
mozliwosci;

* stosuje zasady bezpieczenstwa, fair play i wspolpracy, a drobne btedy potrafi poprawic po
informacji zwrotnej;

e wykazuje indywidualny postep, wykorzystuje wiedzg w praktyce 1 rzetelnie realizuje
doswiadczenia edukacyjne.

Ocena dobra (4)

e uczen opanowal najwazniejsze wymagania dla klasy IV, cho¢ w trudniejszych zadaniach
potrzebuje wskazéwek nauczyciela;

¢ na ogot aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajeciach, podejmuje wysitek odpowiedni
do swoich mozliwosci;

¢ wykonuje podstawowe elementy techniczne z nielicznymi btedami i osigga zauwazalny
postep;

e zna i zwykle stosuje zasady bezpieczenstwa, fair play oraz wspotpracy; realizuje powierzone
zadania i doswiadczenia edukacyjne.
Ocena dostateczna (3)

e uczen opanowal podstawowe, konieczne wymagania w stopniu pozwalajagcym uczestniczy¢
w typowych zadaniach, cz¢sto z pomoca nauczyciela;



* jego zaangazowanie i systematyczno$¢ sg nieréwne, lecz podejmuje proby wykonania zadan;
e wykonuje proste elementy ruchowe z btedami, a postep jest niewielki lub nieregularny;

* zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i fair play, ale nie zawsze stosuje je bez

przypomnienia; czesciowo realizuje doswiadczenia edukacyjne.

Ocena dopuszczajaca (2)

¢ uczen opanowal jedynie czes¢ wymagan koniecznych i wykonuje najprostsze zadania

gtéwnie z pomoca lub po wielokrotnym instruktazu;

e mimo trudnosci podejmuje przynajmniej minimalny wysilek umozliwiajacy dalsze uczenie
si¢, lecz pracuje niesystematycznie;

e ma znaczne braki w wiedzy i1 umiej¢tnosciach oraz wymaga statego przypominania zasad
bezpieczenstwa, wspotpracy i fair play;
¢ realizuje tylko cz¢$¢ powierzonych doswiadczen edukacyjnych, nawet po zapewnieniu

wsparcia i dostosowania.

Ocena niedostateczna (1)

* uczen, mimo zapewnionego wsparcia, dostosowania wymagan i mozliwo$ci uzupetienia

brakoéw, nie opanowal wymagan koniecznych do dalszego rozwoju;

e bez uzasadnionej przyczyny uporczywie nie podejmuje zadan 1 nie wykazuje wysitku w
wywigzywaniu si¢ z obowigzkow;

¢ nie stosuje podstawowych zasad bezpieczenstwa lub wspdipracy mimo wielokrotnych
przypomnien i dziatan naprawczych;

e nie realizuje powierzonych doswiadczen edukacyjnych ani uzgodnionych form zast¢pczych.
Oceny tej nie ustala si¢ z powodu samej niskiej sprawnosci, stanu zdrowia,
niepetnosprawnosci lub braku osiggnie¢ sportowych.

Dostosowanie wymagan i udzial ucznia z ograniczeniami

¢ Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia zgodnie z opinig, orzeczeniem,

rozpoznaniem nauczycieli 1 specjalistow albo opinig lekarza.

e Uczen zwolniony z wykonywania okreslonych ¢wiczen realizuje pozostate mozliwe
wymagania; moze uczestniczy¢ m.in. w zadaniach dotyczacych wiedzy, bezpieczenstwa,

pomiaru, planowania, s¢dziowania, organizacji, obserwacji i informacji zwrotnej.

e Zakres, intensywnos$¢, tempo, przybory, przestrzef, sposob demonstracji i forma zaliczenia
mogg by¢ zmienione tak, aby zadanie byto bezpieczne, dostepne i nadal sprawdzato
wlasciwy cel edukacyjny.

e Dostosowanie nie oznacza rezygnacji z oceniania, lecz zmian¢ warunkéw i1 sposobu
wykazania osiggniecia. Ocenie podlega przede wszystkim mozliwy do podjecia wysitek,
postep 1 odpowiedzialne uczestnictwo.



Postanowienia koncowe

e Uczniowie i rodzice sg informowani na poczatku roku szkolnego o wymaganiach

edukacyjnych i sposobach sprawdzania osiggniec.

e Oceny s3g jawne i uzasadniane zgodnie ze statutem szkoty. Uczen otrzymuje mozliwos¢

uzupetnienia brakow i1 poprawy osiggnie¢ na zasadach okreslonych w statucie.

e Wymagania mogg zosta¢ uzupetnione o dodatkowe tresci dostosowane do warunkéw szkoty,
potrzeb i zainteresowan ucznidw, o ile nie naruszaja podstawy programowe;j i zasad
oceniania.

e Dokument nalezy stosowac tacznie ze statutem szkotly, programem nauczania oraz
indywidualnymi dostosowaniami uczniow.

Podstawa prawna i zrodla

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 378): Dziennik Ustaw

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych — tekst jednolity
(Dz.U. 22023 r. poz. 2572), w szczeg6lnosci § 2, § 91 § 12: Elektroniczny Dziennik Ustaw



https://dziennikustaw.gov.pl/D2026000037801.pdf
https://eli.gov.pl/eli/DU/2023/2572/ogl

