Bezpiecznie w Internecie!!!
B
Drodzy Uczniowie! ==
Uczycie sie teraz w domu. Korzystacie z Internetu!
Oto, tak dla przypomnienia, kilka zasad jak bezpiecznie z niego korzystac.

N

e Zabezpiecz swoj sprzet — komputer, telefon, tablet.
Zainstaluj antywirus, nie klikaj w nieznane linki, nie pobieraj
podejrzanych zatacznikow.

o Uzywaj tylko bezpiecznych stron internetowych, czyli
takich, ktore stuzg do edukacji lub kreatywnej zabawy.

e Szanuj siebie. Dbaj o pozytywny wizerunek w sieci.
e Szanuj innych. Nie wyzywaj, nie obrazaj, nie hejtuj!

e Przestrzegaj prawa. Pamietaj, ze regulacje prawne
obowigzujg réwniez w internecie.

e Badz krytyczny. Nie wszystkie informacje dostepne w
internecie sg prawdziwe.

e Nigdy nie podawaj osobom poznanym w internecie
swojego adresu domowego, numeru telefonu, itp.

e Pamietaj, ze z kazdej sytuacji jest wyjscie. W sytuagji
zagrozenia online popros$ o pomoc zaufang osobe dorosta.

Pamietajcie rowniez, by przy komputerze zachowac witasciwa pozycje.
Rece trzymajcie nad klawiatura, nadgarstki opierajac o biurko. Dopasujcie



swoje krzesto przy biurku. Robcie sobie przerwy. Wstancie, przewietrzcie

pokdj, rozciggnijcie sie, zrobcie kilka sktondw, itp. &

Trzymajcie sie zdrowo!!!



