
Bezpiecznie w Internecie!!! 

Drodzy Uczniowie!  

Uczycie się teraz w domu. Korzystacie z Internetu! 

Oto, tak dla przypomnienia, kilka zasad jak bezpiecznie z niego korzystać.

 
 

 Zabezpiecz swój sprzęt – komputer, telefon, tablet. 

Zainstaluj antywirus, nie klikaj w nieznane linki, nie pobieraj 

podejrzanych załączników. 
 

 Używaj tylko bezpiecznych stron internetowych, czyli 

takich, które służą do edukacji lub kreatywnej zabawy. 
 

 Szanuj siebie. Dbaj o pozytywny wizerunek w sieci. 
 

 Szanuj innych. Nie wyzywaj, nie obrażaj, nie hejtuj! 
 

 Przestrzegaj prawa. Pamiętaj, że regulacje prawne 

obowiązują również w internecie. 
 

 Bądź krytyczny. Nie wszystkie informacje dostępne w 

internecie są prawdziwe. 
 

 Nigdy nie podawaj osobom poznanym w internecie 

swojego adresu domowego, numeru telefonu, itp. 
 

 Pamiętaj, że z każdej sytuacji jest wyjście. W sytuacji 

zagrożenia online poproś o pomoc zaufaną osobę dorosłą. 

 

Pamiętajcie również, by przy komputerze zachować właściwą pozycję. 

Ręce trzymajcie nad klawiaturą, nadgarstki opierając o biurko. Dopasujcie 



swoje krzesło przy biurku.  Róbcie sobie przerwy. Wstańcie, przewietrzcie 

pokój, rozciągnijcie się, zróbcie kilka skłonów, itp.  

Trzymajcie się zdrowo!!! 


